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ICH HAB' LUST

AUF DEN
DESTINATION LUBERON ISLE $/LA SORGUE

LUBERON TOURISME
Natur, Entdeckungen,
Leckereien, Emotionen

und Gelassenheit




LEBENSKUNST IN DER
PROVENCE

EIN
AUSSERGEWOHNLI
CHES REISEZIEL

www.luberontourisme.com
www.islesurlasorguetourisme.com

Die Destination Luberon Coeur de Provence liegt auf
dem Gebiet des Regionalen Naturparks Luberon und
eignet sich perfekt fUr den Slow Tourism.

Hier erwartet Sie ein Qualitdtstourismus, der fir
Entschleunigung und magische Momente steht: eine
Fahrradtour, ein kleiner Erzeugermarkt, ein Aperitif
mit Freunden auf einem Dorfplatz im Schatten
hundertjahriger Bdume, ein Abend bei einem
Freiluftkonzert unter dem Sternenhimmel, Wandern in
einer atemberaubenden Landschaft ...

Luberon Coeur de Provence liegt eine Stunde vom
Flughafen Marseille Provence entfernt und 45
Minuten von den TGV-Bahnhdfen Avignon und Aix-en-
Provence. Im Westen grenzt die Region an die
Autobahn A7 und im Siden an die Autobahn A51 nach
Pertuis.
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EINE DESTINATION MITTEN IN DER
NATUR, DIE GASTRONOMIE UND
KULTUR IN SICH VEREINT!

EIN BEMERKENSWERTES HISTORISCHES
KULTURERBE

Hier befinden sich gleich zwei der schonsten Dorfer
Frankreichs (Gordes und Lourmarin) und zahlreiche an
schmalen, idyllischen  StraBen gelegene  kleine

authentische Ortschaften. Eine reiche historische INHALTSUBERS|CHT |

Vergangenheit - Romerzeit, Papste und die Grafschaft

Venaissin, die Waldenser im Luberon, die Juden des S 4 - Lust auf,‘Natur?‘
Papstes, die Pest in Marseille ... ; 4,
P S.5 - I'yst auf Entdeckungen?.

EIN PARADIES FUR AKTIVITATEN IN DER FREIEN ' 5 6 LUSt auf Leckeres'?
NATUR 3 : 7

Ein groBer Spielplatz fir alle: fUr die Sportlicheren beim ; ?

Mountainbiken, beim Bergwandern oder auf dem R ? e i :
Klettersteig, fUr Familien mit dem Fahrrad, auf dem £ Ein P dles‘:‘f.ur B?dfahter
Eselsricken oder im Kanu .. Wir bieten Ihnen |G iiUSRElIRIEE &An?qultatenhandIer
emotionsgeladene  Aktivititen  inmitten  unserer S. 11 - Dér Wein
beeindruckenden Landschaften. -+ S.: 12 - Oliven & Olivenal

S. 13 - Truffel

EIN PARADIES FUR FEINSCHMECKER
Luberon Ceeur de Provence ist eine Region des 3 S. 14 - Begegnungen ..

authentischen Geschmacks! Olivendle, Weine, Obst und S. 15 - Ideen fir Tagesausflige
GemUse - alles ist von hervorragendem Geschmack und

dient unseren Kochen als Inspiration fir legendare
provenzalische Gerichte .. In unserer Region trifft man
sich gern auf den Markten, bei einem Kochkurs oder bei

der Ernte wildwachsender Krauter ...
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LUST AUF NATUR?

Durchatmen, Wandern, Laufen oder
Radfahren - die Freiheit erwartet Sie!

Im Herzen des Regionalen Naturparks Luberon finden
Sie naturbelassene mythische Landschaften, stille und
erholsame Orte und Wege, sanfte Difte, das Blau der
Lavendelfelder und das Uberall aufscheinende Weil3 der
Mauern, Steinhduser und Felsen, alles umrahmt von
zwei FlUssen, der Sorgue und der Durance.

Der fur seine Lebensqualitat, sein Kulturerbe und seine
bemerkenswerten Landschaften bekannte Naturpark
erstreckt sich in dieser landlichen, zarten Region Uber
1.850 km2, auf einer Héhe von 70 bis 1.125 Metern (auf
dem Gipfel des Mourre Négre im Grand Luberon). Der
Regionale Naturpark Luberon (PNRL) ist einer von
sieben regionalen Naturparks in der GroBregion
Provence-Alpes-Cote dAzur.

Bei einem Ausflug im Gebiet Luberon - Monts de
Vaucluse (LMV) taucht man sowohl in die Natur als
auch in die Geschichte ein. Zahlreiche markierte
Spazier- und Wanderwege durchkreuzen diese Gegend
und erwarten Sie, mit der Familie, mit Freunden oder
fUr den Sport. Und wenn Sie das Wandern von Ort zu
Ort reizt, konnen Sie die Region LMV von Nord nach
SU0d oder von West nach Ost in zwei Tagen
durchstreifen.

Die Fernwanderwege GR 6/91/97 sowie die
Fernwanderwege der Monts de Vaucluse und der Weg
der Pest leiten Sie durch unsere Landschaften. Nicht
zu vergessen die Pilger auf dem Jakobsweg in
Richtung Rom, welchen man in der Ebene begegnet ...

EIN MAGISCHER ORT - FONTAINE DE VAUCLUSE

Dieses charmante Dorf ~ am Ende eines
abgeschlossenen Tals zieht seit langem die Besucher in
seinen Bann. Neue archaologische Funde belegen einen
wahrend der gesamten Antike praktizierten Kult der
Quellen. Am FuB eines sehr hohen, von der Erosion
geformten Felsens entspringt wenige hundert Meter
von diesem malerischen Dorf entfernt der schénste

Fluss des Départements: die Sorgue.
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LUST AUF
ENTDECKUNGEN?

Charmante Dorfer und Museen

Dorfer

Die Dorfer im Luberon zeichnen sich dadurch aus, dass
sie entweder weit oben in den Bergmassiven des
Luberon und der Monts de Vaucluse liegen oder sich an
diese anschmiegen. Welches Dorf man auch entdeckt,
man findet sich hoch Uber einem Tal wieder, umgeben
von Olivenbdaumen, Weinreben und Kermeseichen. Alle
Aussichtspunkte sind in ihrer Art einzigartig und bieten
Ihnen einen Rundblick Uber die bekanntesten
Bergmassive im Suden Frankreichs: Luberon, Mont
Ventoux, die Bergspitzen von Montmirail, die Alpillen und
manchmal sogar der Berg Sainte Victoire ...

Jedes unserer Dorfer pflegt auf seine Weise seinen
historischen  Kern und seine charakteristische
Architektur. Birgerhauser im Herzen der Dorfer oder
Land- und Bauernhauser auf dem Land bieten einen sich
stets wandelnden Blick auf gepflasterte Gassen,

p i it

bluhende Garten, emotionsgeladene Ruinen und
hochgelegene Kirchen, auf Kandle und alte Brunnen,
Sprossenfenster und alte Torbdgen ...

Museen, die man gesehen haben muss

e Lavendelmuseum / Holzschloss (Chateau de Bois)

e La Filaventure (Fabrik Brun de Vian Tiran)

e Pierre Salinger-Museum: Dieses Museum befindet
sich am letzten Wohnort von Pierre Salinger in der
Provence und bietet ein umfassendes Bild von Leben
und Karriere dieses unglaublichen  Mannes.
Ganzjdhrige Besichtigung mit Terminvereinbarung

e Das Campredon-Museum: Dieses  ehemalige
Herrenhaus aus dem Jahr 1746 ist heute ein
Zentrum der Kunst. Das ganze Jahr Uber finden hier
zahlreiche Ausstellungen statt.

e Olivendl-Museum: Hier erfahren Sie alles Uber die
tausendjahrige Geschichte des Olivendls aus dem
Mittelmeerraum.

Unter Denkmalschutz stehende Schldsser
e Lourmarin: Das ganze Jahr Uber gedffnet

PrR Travel

e Gordes: Nur in der Sommersaison gedffnet
| P5
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LUST AUF
LECKERES?

Farben und Aromen

Jal Unsere Erzeugnisse schmecken gut und werden mit
Liebe hergestellt ... unsere Erzeuger sind sehr sympathisch
und voller Leidenschaft .. einige unserer Bauernhofe
empfangen Besucher ... und auf unseren Markten finden Sie
alles, um kostliche Gerichte mit echt provenzalischer Note
zu zaubern. Obst und Gemise im Uberfluss, Ol, Honig,
Blumen und Wein (in drei Farben!) Hier finden Sie alles zum
Testen und Probieren, um wunderbare Gerichte auf den
Tisch zu bringen. An diese einfachen und magischen
Momente werden Sie sich noch lang zurickerinnern. Ein
Besuch bei unseren Kichenchefs wird Sie anregen, neue,
farbenfrohe Aromen zu entdecken, die auf gewagten, aber
unvergleichlich wohlschmeckenden Mischungen beruhen!

Die provenzalischen Markte

Unter der provenzalischen Sonne gereiftes Obst und
Gemuse von intensivem Geschmack finden Sie auf unseren
Markten (abendliche Erzeugermérkte, Markt in Coustellet
am Sonntagmorgen und am Mittwochabend im Sommer),
sowie bei einigen Landwirten und auch bei den Gastwirten.
Noch am selben Morgen bzw. am Vorabend geerntetes
Obst und Gemuse wartet in den Auslagen auf die ersten
Kaufer .. die sich auf ein Geschmackserlebnis freuen
konnen: die sanfte Haut der Pfirsiche, die knackigen
Kirschen, die angenehme Sdure der Erdbeeren ... hier Idsst
sich alles mit vollen Sinnen genieBen. Die grdBeren
Erzeugermarkte finden von April bis Ende Dezember statt.

Ein direkter Kontakt zu den Landwirten

Im Luberon wie auch im Pays des Sorgues findet man
Uberall kurze Produktionskanale und ortliche Erzeugnisse.
Einen sehr groBen Teil des Jahres lang finden
Erzeugermdrkte und Hofverkdufe statt. So erhalten Sie
hier schon im April Spargel und Erdbeeren, sowie Kirbisse
im September und Oktober .. und nein, hier gibt es keine
Tomaten im Dezember, aber dafir Kartoffeln, Lauch und
Apfel ... alles im permanenten Einklang mit der Natur!

Restaurants mit einem Michelin-Stern:
e Restaurant ,Les Bories” in Gordes
e Restaurant ,Le Champ des Lunes* in Lauris
e Restaurant ,Le Vivier*in Isle sur la Sorgue

e Restaurant ,La Feniére" in Cadenet
| P6



LUST AUF
EMOTIONEN?

Entdecken Sie unsere endlosen, wunderschonen
Landschaften zu FuB oder auf dem Fahrrad. Unsere
Wege bieten anspruchsvolle Routen, aber auch solche
ohne groBen Hohenunterschied. Wandern,
Mountainbiken, Kanufahren und unser Kletterpark mit
Blick auf die schonsten Bergmassive der Provence - all
diese Aktivitdten Uben auf Neueinsteiger wie auf
Uberzeugungstiter eine enorme Anziehungskraft aus!

Spazier- und Wanderwege

Es erwarten Sie unzahlige Wege, auf welchen Sie von
einer Stunde bis zu Uber fUnf Stunden unterwegs sein
kdnnen. Und wenn Sie das Wandern von Ort zu Ort
reizt, stehen lhnen mehrere Fernwanderwege (GR) zur
Verfigung. Wahlen Sie einen Weg, der |hrem eigenen
Rhythmus  entspricht: vom einfachen, ruhigen
Spaziergang am FuB der Berge bis hin zur sportlich
ambitionierten Wanderung Uber mehrere Stunden.

Der Klettersteig in Cavaillon

Sie konnen den 2013 eingerichteten Klettersteig direkt
vom Stadtzentrum von Cavaillon aus zu FuB3 erreichen.
Er bietet Ihnen zwei verschiedene Mdglichkeiten: Die
Via Natura fir alle, die Uber 1,30 m groB sowie
schwindelfrei sind. Und die Via Souterrata, die sich an
sportlichere Naturen wendet. Sie bietet Ihnen starke
Emotionen beim Uberwinden von Héhlen und Felsen
auf originelle Art und Weise.

Sich in die Lifte erheben

Schweben Sie wie ein Vogel bei einem Flug im
Segelflieger zwischen den Flissen Durance und
Luberon - ein unvergessliches Erlebnis. Sie kdnnen sich
aber auch fir den HeiBluftballon entscheiden ...

Retro-Feeling im Citroén 2 CV

Durchstreifen Sie am Steuer eines Citroén 2 CV die
StraBen des Luberon - ein unvergessliches Erlebnis fur
Paare, Familien oder im Freundeskreis ... Diese Aktivitat
voller SpaB und Freude sollten Sie sich auf keinen Fall
entgehen lassen!

| P7



Piscine Spa Bastide de Gordes
© Fabrice Rambert

LUST AUF
GELASSENHEIT?

Sich einmal Zeit nehmen

Entspannen und loslassen - einfach herrlich! Sich
einmal nur um sich selbst kimmern, umgeben von
Stille oder dem Gesang der Zikaden, frih am Morgen
dem ersten Vogelgesang lauschen, am Fenster lhres
Zimmers mit Blick auf die strahlend schone Natur.
Massage, Day Spa oder ein Yogakurs an der frischen
Luft - was konnte dieses Erlebnis noch perfekter
machen?

Nehmen Sie sich Zeit, um bei einem Besuch in einem
Spa mit seinen umfassenden Serviceangeboten, die
sich perfekt zum Ausruhen und fUr das Cocooning
eignen, einmal vollig zu entspannen und in der Ruhe
und Abgeschiedenheit neue Energie zu tanken.
Uberall im Luberon finden Sie Spas, Massagen,
Entspannungsraume und Yogakurse.

Ein kleines Café ...

Unter den zahlreichen kleinen Dorfern in unserer
Region, die Sie unbedingt besuchen sollten, um sich
dem Lebensgefihl der Provence hinzugeben, bieten
Ihnen einige die Gelegenheit, durch reizende
Boutiquen zu bummeln und es sich auf einer
Caféterrasse oder in einem Teesalon gemutlich zu
machen. Damit wird ein Besuch am Markttag oder
auch an jedem anderen Tag der Woche erst
vollkommen. Dies sollte man sich auf keinen Fall
entgehen lassen.

Zeitgenossisches Design ...

Einige Gastgeber haben sich mitten in der Provence
fir eine entschieden moderne Architektur und
Gestaltung entschieden. Hier kdnnen Sie auf
angesagte Art und Weise vollkommen in die
Lebensart der Provence eintauchen.
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EIN PARADIES FUR RADFAHRER

MIT DEM FAHRRAD

Herzlich willkommen in einer Destination, die sich
perfekt fUr den Radurlaub eignet! Entdecken Sie
auf Radwegen sowie auf ausgeschilderten
Strecken entlang kleiner  StraBen unsere
Buschwalder, Weinfelder, Zedernwalder und
kleinen hochgelegenen Dérfer .. Die Zeit bleibt
stehen und die Freiheit gehért [hnen!

LUBERON MIT DEM FAHRRAD

Der 236 km lange Radwanderweg ,Luberon a vélo*
durchquert die Region LMV auf einer Lange von 63
km. Meist folgt er kleinen StraBen, welche die
alten Dorfer miteinander verbinden.

DER CALAVON-RADWEG

Der griune Calavon-Radweg eignet sich besonders
fUr Familien, da er zwischen den Doérfern Robion
und Les Beaumettes auf einer Lange von 8 km
entlang einer ehemaligen Bahntrasse verlduft.

Dieser gesicherte Weg fihrt weiter bis nach Apt
und ist auf seiner gesamten Lange von 36 km
Fahrradern und Elektroscootern vorbehalten.

MOUNTAINBIKEN

Mountainbiken: Der Trail ,Grande Traversée du
Vaucluse® fuhrt Uber das Gebiet von Gordes und
der Trail ,Grande Traversée du Luberon” berihrt
mehrere Dorfer der Region Luberon Coeur de
Provence. Diese technisch anspruchsvollen Trails
eignen sich for besonders erfahrene

Mountainbiker.

RADRUNDWEG UM L'ISLE SUR LA SORGUE

Der 20 km lange Radrundweg ,De la Source a la
Venise Comtadine” ist leicht zu fahren, da er stets
dem Lauf des Wassers folgt. Er fihrt von Llsle sur
la Sorgue nach Fontaine de Vaucluse und berihrt
auch das hochgelegene Dorf Saumane de Vaucluse
und lasst Sie vom Fahrradsattel aus die von dem
einzigartigen  provenzalischen  Fluss  Sorgue
geformte Landschaft erleben. Unterwegs haben
Sie die Mdaglichkeit, auf den Calavon-Radweg
abzuzweigen.



https://youtu.be/IaBQOjVz160

DER FLUSS &
ANTIQUITATENHANDLER

ISLE SUR LA SORGUE

DIE SORGUE

Dieses alte, aus dem Wasser der Sorgue geborene
Fischerdorf nennt man auch ,Venedig des
Comtat“. Am 8. August 1467 verbot man das
Waschewaschen in der Sorgue, bei einer Strafe
von 25 Sous. Die Sorgue war und ist auch heute
noch ein wichtiges Element der Geschichte von
L'Isle sur la Sorgue.

lhre Ufer und ihr kristallklares Wasser bilden einen
untrennbaren Bestandteil der Kultur dieses Orts.
Das urspringliche Dorf entwickelte sich im Bourg
Saint Laurent, der heute die Altstadt bildet. Durch
Spinnereien, Fischfang und Industrie hat der Fluss
zur Entwicklung und zum Wohlstand der Region
beigetragen.

ANTIQUITATENHANDLER

L‘lsle sur la Sorgue ist ein Paradies fur
Trodelliebhaber und Antiquitatenbegeisterte, denn
der Ort verfigt im Hinblick auf Trddel und
Antiquitaten Uber einen der groBten Marktplatze.
Das Stadtchen wurde Ubrigens auf europaischer
Ebene im Jahr 1978 als erstes Dorf der
Antiquitatenhdndler ausgezeichnet. Heute bieten
Ihnen von Dienstag bis Sonntag Uber 300
Antiquitatenhandler in zahlreichen Orten z. B. Mdbel,
Gemalde, Kunstobjekte, Schmuck, Bicher,
Schallplatten, Schmiedekunst und noch viel mehr
Wunderbares, das es beim Stébern zu entdecken gilt.
An Ostern und Himmelfahrt kommen anlasslich der
internationalen Messen jedes Jahr Uber 500
Aussteller zusammen. Sei es als Profi, als Sammler

oder als Liebhaber, hier kommt jeder auf seine

Kosten!




DER WEIN

AOP LUBERON, AOP VENTOUX, IGP VAUCLUSE: IN DER REGION LUBERON - MONTS
DE VAUCLUSE GEHOREN DIE REBEN ZUR FAMILIE DER WEINE AUS DEM RHONETAL.

Unsere Rot-, Rosé- und WeiBweine entstammen
einem leichten, kalk- und sandhaltigen Boden, der
unseren Rebsorten einen ganz speziellen Ausdruck
verleiht.

Hinzu kommt das mediterrane Klima fir das
schéne Reifen der Trauben und eine leichte
Hohenlage, wodurch sich die Nachtluft abkihit und
die Beeren genug Zeit bekommen, um sich von
ihrem taglichen Wachstum zu erholen.

Die verschiedenen hier angebauten Rebsorten
verleihen den Weine aus dem Luberon Korper und
Geschmeidigkeit. Es sind frische, fruchtige Weine,
wobei die WeiB- und Roséweine blumige Noten
aufweisen. Die Rotweine entwickeln eher
pfeffrige, wirzige Noten oder sogar tannin- und
triffelartige Aromen.

Unsere Winzer laden Liebhaber zu einer Weinprobe
in geselliger Runde ein und unterstitzen Sie bei der
Entscheidung fur den richtigen Wein. Andere bieten
verschiedene Weinprobe-Workshops an:
Kennenlernen bzw. Assemblage von Rebsorten, das
Zusammenspiel von Wein und Kdse oder auch von

Wein und Schokolade ...

Die StraBe des Weins im Gebiet Luberon Coeur de
Provence leitet Sie entlang  malerischer
provenzalischer StraBchen, um die Landschaft zu
entdecken und leidenschaftlichen Weinprofis zu
begegnen. In diesem Gebiet kénnen Sie auf finf
Weinlehrpfaden, die zwischen 20 Minuten und 1,5
Stunden dauern, langer in die Welt des Weinanbaus

eintauchen.

Visitéhdaveska Verrefie s .
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OLIVEN & OLIVENOL

DIE OLIVE UND IHR OL - DAS GANZE JAHR UBER KONNEN SIE DIESE FUR DEN
MITTELMEERRAUM TYPISCHEN ERZEUGNISSE ENTDECKEN.

ENTDECKEN SIE BEI EINEM SPAZIERGANG DURCH EINEN OLIVENHAIN, BEI

EINER VERKOSTUNG ODER BEI

DER BESICHTIGUNG EINER OLMUHLE

SAMTLICHE GEHEIMNISSE DIESES SEIT TAUSEND JAHREN BEKANNTEN OLS.

Besuchen Sie eine Olmihle, genieBen Sie den Duft
frisch gepressten Olivendls, spazieren Sie durch
unsere Olivenhaine und versuchen Sie die
Tapenade (eine gekonnte Mischung aus
Olivenpiree, Knoblauch, Sardellensl und Kapern) ...

Von November bis Dezember werden die Oliven
geerntet und kommen dann auf den Tisch oder
dienen zur Olherstellung. Fir einen Liter Ol
bendtigt man 5 bis 8 kg Oliven. Anfang November
erhdlt man bei der Pressung eine ,grine
Fruchtigkeit®.

Gegen Ende der Saison erhdlt man eine ,reife”
oder sogar ,schwarze" Fruchtigkeit. Die in unserer
Gegend am haufigsten angebaute Olivensorte
,Aglandau” ergibt ein Ol mit packendem, feurigen
und kraftigem Aroma, das aber dennoch eher mild
bleibt.

Die Tapenaden, Oliven in Sticken und andere
Kostlichkeiten fir den Aperitif stammen aus
verschiedenen Olivensorten: Picholine, Tanche
(Oliven aus Nyons), Salonenque (Salon de
Provence), Grossane (Baux-de-Provence) ...

AGRARTOURISMUS & OLIVENOL

Seit Jahrtausenden werden in der Provence Oliven
angebaut. Vom Anbau bis zu den gesundheitlichen
Vorzigen dieser kleinen grinen Perle bieten sich
lhnen bei uns viele Gelegenheiten, Geschichte,
Geschmack und Kultur der Oliven zu entdecken. Es
besteht auch die Mdglichkeit, sich die Herstellung
von Olivendl etwas genauer anzusehen. In der
Ferme Les Callis und im Mas Honorat kénnen Sie sie
im Herzen der Olivenhaine miterleben.

b
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TRUFFEL

WAS IST DER SCHWARZE DIAMANT DER VAUCLUSE?

DIE VEREINIGUNG DER TRUFFELANBAUER IN DER VAUCLUSE ENGAGIERT SICH
FUR QUALITAT, TRANSPARENZ UND RESPEKT. DIE TRUFFELANBAUER
UNTERSTUTZEN DIE VEREINIGUNG, UM DAS BESTE DES SCHWARZEN TRUFFELS
ZU FORDERN - TUBER MELANOSPORUM. ES GIBT KEIN BESSERES AROMA!

3 VERPFLICHTUNGEN:

Frische

Je frischer die Truffel, umso kraftiger ihr Aroma.
Aus diesem Grund verpflichten wir uns, unsere
Triffel mit einem Datum zu versehen und nur
TrUffel zu verkaufen, die nicht &lter als eine
Woche sind.

Reife

Die schwarzen Triffel sind nicht von Beginn an
dunkel. Sie wechseln von weiB nach grau und dann
nach dunkelgrau, bis hin zu diesem schdnen
dunklen, violettgetdnten Schwarz, wenn die
Triffel vollig reif sind. Die Intensitat ihres Aromas
hangt vom Reifegrad ab. Aus diesem Grund bieten
wir nur wirklich schwarze TriUffel an und wir

schneiden sie auf, um lhnen das Innere zu zeigen.

Qualitat

Wir verpflichten uns, lhnen unter der Marke
»Diamant Noir du Vaucluse® nur unsere besten
und schmackhaftesten Triffel aus der Region
prasentieren.

DIE VAUCLUSE, HEIMAT DER TUBER
MELANOSPORUM

Der Truffelanbau ist in der Vaucluse entstanden
und in diesem Departement werden auch die
meisten Triffel geerntet. Mit ihrem mediterranen
Klima und ihren kalkhaltigen, steinigen Bdden
bringt die Vaucluse die besten tuber
melanosporum hervor.

Die tuber melanosporum ist zwar weithin unter

|u

dem Namen ,Perigord-Triffel* bekannt, aber
lassen Sie sich nicht tduschen, denn der
Trioffelanbau stammt sehr wohl aus der Vaucluse.

https://diamantnoirvaucluse.fr/



ts Bastide du Laval Cadenet
© JP Gaeabedian
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BEGEGNUNGEN ...

Interview-ldeen ...

EIN WINZER

Besuchen Sie ein Weingut und entdecken Sie die
AOP-Weine Luberon und AOP Ventoux, um alle ihre
Aromen zu geniel3en.

EIN KUCHENCHEF

Macaron, Tapenade, Melonengranité oder Ratatouille,
Lamm im Teigmantel oder Spargel-Aspik ... Kochen
Sie gemeinsam mit einem Gastwirt in seiner Kiche,
um von |hrem Aufenthalt eine einzigartige
Erinnerung und ein Rezept zum Weitergeben
mitzunehmen ... Verlockend, oder?

EIN OLIVENANBAUER
Entdecken Sie bei einem Spaziergang durch einen
Olivenhain alle Geheimnisse der Olive und ihres

| berghmten Ols.

EIN NATURFUHRER

Begleiten Sie einen NaturfUhrer auf seinen Spielplatz
im Herzen des Naturparks und entdecken Sie die
reiche Flora und Fauna des Luberon.

EIN PROFESSIONELLER GASTEFUHRER
Lassen Sie sich die reichhaltige, spannende und
faszinierende  Geschichte der Provence und
insbesondere des Luberon von einem Gastefuhrer
erzahlen, der seine Region liebt.

EIN KUNSTHANDWERKER

Unterhalten Sie sich mit einem Kunsthandwerker und
lassen Sie sich von ihm erlautern, wie der Luberon
ihm Inspiration schenkt und ihm hilft, seine Kunst
sprechen zu lassen.

|P14



Luberon Yoga Stéphanie Guiard ©
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IDEEN FUR
TAGESAUSFLUGE

e FUhrungen durch die schdnsten
Doérfer des Luberon.

e Spaziergange und Wanderungen im
Herzen des regionalen Naturparks
Luberon

e Thementage (Weintourismus, Sport,
Kultur ...)

e Zahlreiche Aktivitaten

Und auf Anfrage noch sehr Vieles

mehr ...

WELLNESS & NATUR

Folgen Sie einen Tag lang lhrem GastefUhrer, um die
regionale Flora und Fauna kennenzulernen.
Wanderungen for alle in mehreren
Schwierigkeitsgraden.  Entdecken  Sie  unsere
vielfaltigen Landschaften, mal karg, mal grin,
Buschwald, Steppe, Walder - der Reichtum des
Luberon bietet Ihnen ein weites Spektrum. Fir die
Mittagspause schlagen wir lhnen ein gesundes, von
einem Kichenchef aus der Region vorbereitetes
Picknick vor. Ein geselliger Moment, um neue Kraft
zu tanken. Der Tag endet mit einem Yogakurs; hier
konnen Sie entspannen und neue Energie tanken, um
sich anschlieBend ausgeglichen und ruhig auf neue
Abenteuer einzulassen.

91 €/Pers.

REISE INS LAND DES BLAUEN GOLDES:

Am Vormittag besuchen Sie in ein paar Kilometer
Entfernung von Lourmarin einen Bauernhof. Dort
lernen Sie den Lavendel und andere typische
Pflanzen der Provence kennen. Sie erfahren alles
Wissenswerte Uber Herkunft, Nutzung,
Aromatherapie und Verwendung in der Kiche. Das
Mittagessen nehmen Sie vor Ort ein. Am Nachmittag
entdecken Sie die Destillationsverfahren von gestern
und heute sowie noch viele weitere Geheimnisse ...
und lassen Sie sich auf keinen Fall eine Geruchsprobe
des &therischen Ols entgehen, das man seit Urzeiten
verwendet.

75 €/Pers.
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CCEUR DE PROVENCE

PRESSESERVICE/PROMOTION
FUR ALLE ANFRAGEN IM HINBLICK AUF
KOMMENDE ARTIKEL, BEDARF AN FOTOS,
KONTAKTE ...

BIANCA OGEL

INCOMING@LUBERONCOEURDEPROVENCE.COM
+33(0)6 08 94 83 01

3 ANLAUFSTELLEN FUR DIE
TOURISMUSFORDERUNG VON 16
GEMEINDEN

Cavaillon - Place Francois Tourel
Tel +33(0)4 90 71 32 01

Gordes - Le Chateau
Tel +33(O)4 90720275

Lourmarin - Place Henri Barthélémy
Tel +33(0)4 90 68 10 77

LEITUNG
FRANCK DELAHAYE
F.DELAHAYE@LUBERONCOEURDEPROVENCE.COM

WWW.LUBERONTOURISME.COM

INCOMING SERVICE

IN.- ZUSAMMENARBEIT MIT LOKALEN
ANBIETERN ~HABEN “WIR AUFENTHALTE
FUR * GRUPPEN UND ' EINZELPERSONEN
GESTALTET. AUF ANFRAGE .SIND AUCH
WEITERE FORMATE MOGLICH.

BIANCA OGEL
INCOMING@LUBERONCOEURDEPROVENCE.COM

ISLE 5/LASORGUE
TOURISME

PRESSESERVICE/PROMOTION
FUR ALLE ANFRAGEN IM HINBLICK AUF
KOMMENDE ARTIKEL, BEDARF AN FOTOS,

KONTAKTE ...
XAVIER FEUILLANT
XFEUILLANT@ISLESURLASORGUETOURISME.COM
+33(0)4 90 38 04 78

3 ANLAUFSTELLEN FUR DIE
TOURISMUSFORDERUNG VON 5
GEMEINDEN

Isle sur la Sorgue - 13 place Ferdinand Buisson -
Tél.: +33 (0)4 90 38 04 78

Fontaine de Vaucluse - 4 route de Cavaillon
Tél. ;: +33 (0)4 90 20 32 22

Le Thor - 41 place du marche
Tél.: +33(0)4 9033 92 31

LEITUNG
XAVIER FEUILLANT
XFEUILLANT@ISLESURLASORGUETOURISME.COM

WWW.ISLESURLASORGUETOURISME.COM

FOLGEN SIE UNS AUF
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@LUBERONCOEURDEPROVENCE



https://www.facebook.com/Luberoncoeurdeprovence/
https://www.instagram.com/luberoncoeurdeprovence/
https://www.pinterest.fr/luberonprovence/

