On veut des
produits sains
et durables

Notre

VACCINS, SOINS,

| M
DEPISTAGE... (ks ; "ci“ﬂ'éb"'

l‘,IN BLOUSON,
1,6 LOOKS

_TENDANCE

ILS S'ASSUMENT
TELS QU’ILS SONT

1% AL 25 SEPTEMERE 2022

WN*1982 - DU
pM FRISMA ME

L 12291-1982-F: 2,40 €




g

Mes envols

\ous écrivez,

Il voyage.

_ Pour vos envois du quotidien avec une option
de suivi pour savoir quand votre courrier est arrive
_ Privilégie les transports pl -;:a.‘rrr_wt-.a.-kf*f
'la:i. vonible M ans voire bureau de poste
kx‘—-rJHrff | sur lapostefr

- Di istribug 1L J/7 par votre facteurt?!

G v

EEN Y

G

by
!

k

¥ 3

o = T ! A
_— e

GREC
ESCALE E'GEENNE
A KOS

e s Oy

o T

N Fliasom ﬁ_“;m_ Ji .4 n;fh }“"“*'f o

g #0 A TAYE & ’;4_‘.:.‘7"! gy M A e
P, W ?Fﬁmﬁ,' i

e
..}

1 BOMBER,

6 LOOKS

Actualité

4 Mode, Beauté
6 Maison
8 Bien-étre
10 Régles, ménopause...
Elles aident les femmes
a assumer leur intimité

Mode
12 1 bomber, 6 looks

Beaulé

20 Je veux de beaux cils

24 Je passe au sérum
visage bio

Ils font de leur]

30 Vaccins, soins...
Les réles {insou p-;nnﬁésj
du pharmaclen

8 RECETTES SANS
"FARINE NI HUILE
{OU PRESQUE)
L
34 Arthrose du pouce,
des solutions
pour ne plus souffrir

Maison
3B Rideaux, stores...
Je filtre la lumiére

Conso
42

8 coup sir

46 Electricité verte,
un label pour y voir
plus clair

Cuisine
y
hi huile (ou presque
54 Le muscat
du Ventoux

55 Fiches: champignons
de Paris

:‘. (-\-'i
‘

e

Jlag'ﬂufa
TV, Musique, Ciné...
60 Livres

‘Tourisme
62 Gréce, escale.
égéenne a Kos

... el tongjours

25 Sudoku

35 Mots fléchés

36 Mots fléchés gagnants

66 Horoscope

68 Carnet d'adresses,
solutions des jeux,
extrait de réglement

70 BD Croque la vie

[] [ ]
Aujourd hui,
Ll
Jassume!
Cette sensation d'étre
différente, on I'a toutes
expérimentée. Avec I'envie
de se couler dans le moule
pour plaire aux copains,
aux parents, au patron...
Quelle dréle d'idéel Car
assumer sa singularité,
ce qui fait de nous des étres
uniques, c'est la meilleure
facon d'étre en paix avec soi
et de se dépasser. Regardez
Serena Williams. Voild une
femme qui a toujours
revendiqué ses différences et
en a fait une force. Trop
noire, trop costaud... Et quoi
encore 7 Pas besoin d'étre
une championne pour
comprendre qu'étre en
accord avec soi-méme, cest
se donner des ailes, Alors,
comme Serena, cultivons
notre originalité! C'est aussi
le message de nos témoins
(p. 26) qui, & travers leur his-
toire, nous invitent a suivre ce
chemin libérateur... Et pour
cela, il n"est jamais trop tard.

FABIENNE GARCIA
REDACTRICE EN CHEF
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E )rolonger U'été pour continuer de
faire le plein de vitamine D 7 Voici
quelques idées d'escapades poury

parvenir.

Pour un week-end ou pour une semaine,

il est encore temps de profiter de belles

destinations ensoleillées et faire le

plein d’énergie avant que les jours ne
deviennent trop courts.

ENVIE D’ Evabdion !

12 BONNES RAISONS DE PROFITER DE L’ETE INDIEN

EN PROVENCE MEDITERRANEE

1. Bvadez-vols... oui mais pas trop loin, train, avion, autoroute, cest facile !
2. Profitez d'un climat privilégié, ici on vit dehors toute fannée |

3. Ressourcez-vous au coeur d'une nature préservée : Parc national,
espaces classés Natura 2000, Conservatoire dulittoral

4. Imprégnezvous de la beauté du littoral de SIX-FOURS 3
HYERES, des massifs forestiers et des jardins classés

5. Amusez-vous : velo, randonnée, thalasso, paddle, kayak, ...

8, Vibrez, une vie

[l 4 Vous ;. musées,
thédtres, expositions,

10, Golitez aux produits du ? TOIr marchés, dans nos halles

et chez nos restaurateurs

11, Vivez Pesprit du Sud dans villes et villages provencaux i la

rencontre des artisans d'art

12, Faites de beaux réves grice aux hébergements adaptés a vos
envies

NOS CONSEILS

Frenez un bol d'air iodé

en randonnde sur les 50 km
du sentier du littoral de
Sin-Fours 3 Hyéres,

Essayez la plongde ;
baptéme, mndonnée palmde,
apnée, meme en cetbe saison

la mer est idéale !

lerres de Provence
en Méditerranée,

CFFICE DI TOUR!ISME

ICI RETROUVEZ NOS BROCHURES RANDONNEE & PLONGEE + BONS PLANS SUR WWW.PROVENCEMED.COM

4

Commbnlgud

Plus d’infos :
% Destination Luberon Coeur de Provence
Cavaillon | Gordes | Lourmarin

www.luberoncoeurdeprovence.com

Imagmei vous qud‘.ﬂUr -
e

aysages 4 coy er
L%ccasidn de #usi poég de
Vous éwil:i'u r Vous Q’Fi révez ?Le

Luberon vous promet de beatx
instants o calme, tranquillité
et sérénité seront les maitres
mots de votre seéjour. Activez le
made slow pour prendre soin de
vous mais surtout, pour prendre
du temps pour vous.

Envie de déconnexion ?
Bienvenue dans un cadre
privilégié au pied du Petil
Luberon... Gabrielle, fondatrice
de Koté Yoga Luberon, vous
accueille su Mas Coté Cour

a Maubec. Passionnée de
yoga, elle vous accompagnera
dans la découverte ou
lapprefondissement de votre
pratique afin de vous connecter
a votre corps et calmer votre
mental. Un havre de paix o0 se
mélent nature, bien-étre et art
de vivre,.. Yous pouvez aussi
vous offrir une retraite yoga, en
plus des cours quotidiens.
Evadez-vous lors de
randonnées pédestres et en
vélo dans les monts et villages
environnants...

Poursuivez cet instant de
quiétude au ceeur d'un espace
raffiné dédié au soinetala
détente. Les Bories & Spa vous
auvrent les portes d'un domaine
entouré d'oliviers, lavandes

et jardins aromatiques. Entre
les mains de spécialistes de
laromathérapie, bénéficiez d'un
concept naturel basé sur les

_ plantes, les huiles et U'énergie.

Envie de gourmandises ?

Le bien manger est un arl de
vivre en Luberon et Uexpérience
gastronomigue proposée par
Nadia Sammut, une découverle
unique. Fermez les yeux et
imaginez une bulle ol régne

¥

po:
une matiére végétale
Une symphanie rare qui ei.qu
au fil des semaines et des
mais avec les potagers, les
cueillettes et la péche. Engagée
dans les filieres agricoles
locales, elle propose une
cuisine créative, respectueuse
de son territoire et d'une
réflexion permanente sur la
justesse et Uéquilibre,
Voltre esprit rassasié, il est
temps de nourrir le corps ;
cours de cuisine, brunchs,
déjeuners et diners s'associent
a des pratiques de relaxation,

Envie de vous faire plaisir ?
Artisanat, bijouterie et produits
locaux : Lourmarin saura vous
contenter... Des petits souvenirs
qu'on achéte lors des vacances,
créateurs de bijoux, boutique de
vEtements pour les amoureux
de shopping, modeuses...

Pour les gastronomes : petiles
épiceries et produits du terroir,
etc. C'est a Lourmarin que vous
aurez loccasion de golter lune
des spécialités de Provence

: le Gibassier, ce délicieux
biscuit légérement bombé a
pate sablée fabriguée & partir
d'huile d'olive... un régal pour
les fins gourmets ! Pour les
passionnés d'arl : au détour de
jolies ruelles, plus charmantes
les unes que les autres, de
nombreuses galeries d'arlt

vous dévoileront les ceuvres et
piéces selon les inspirations et
émotions de nos arlisles. Vous
l'aurez compris : & Lourmarin,
une multitude d'expériences
vous attend.



PROEINEZDENL: ETE INDIEN
EN MEDITERRANEE"™

surnommé le Colorado Provengal. Le
paysage dont vous pourrez profiter
au cours dune belle promenade a
été entigrement fagonné par la main
de Phomme. Et comme témoins
d'un passé industricl, des fronts de
taille, des bassins, des moteurs, des
tuyaux d'acheminent sont encore
présents sur le site, Pour étre hébergde,
VOUS pourrez opter pour un séjour
ressourcant au Spa Ventoux Provence
4 Malauctne. En effet, I'établissement
de rtourisme propose une offre tés
élargie pour vous détendre : plscine
chauffée, sauna finlandais, hammam
et méme une grotte i sel.
www.coloradoprovencal.fr

Cassis

pour les amoureux de la nature
Bouches-du-Rhine, 13

Les Calanques de Cassis font partie du
Parc Mational qui est 4 la fols terrestre,
marin ¢t périurhain. Elles abritent
200 espéces protégées, animales et
végérales.

Lesamoureux de la nature apprécieront :

les belles balades le long des sentiers
surplombant la Méditerranée. Depuls
Cassis, vous pourrez accéder au Cap
Canaille er bénéficier d'une wvue &
couper le souffle ou encore vous

Cavee les dfpaﬁs de randonnées. Si

Communiqué

pprécicrez la proximité

vous aimez les cadres cosy, peut-étre
aurez-vous la ch:.nce de pouvoir louer
l'appartement ]m}p[que proposé par
Dodo-4-Cassis.

www.ot-cassis.com

Antibes Juan-les-Pins

pour les amoureux de

culture Alpes-Maritimes, 0&
Située entre Nice et Cannes, la ville
d'Antibes  Juan-les-Pins  satisfera
lappéiit des amareurs darc les plus
insariables.

Entre les gipantesques fresques qui
ornent les fagades de woute la ville, le
Musée Picasso et sa collection d'Arn
Moderne, le Musée Peynet et ses
dessins  humoristiques  témoins  de
I'époque des Trente Gloricuses, le
Musée d'Archéologic et ses trésors
TEITEStIcs €f SOUS-Marins, vous n'aurcz
que 'embarras du choix.

Vous pourrez séjourner 3 I'Hotel Belles
Rives qui se trouve & Juan-les-Pins,
directement au bord de l'eau et pour
ceux qui pourraient apprécier davantage
le calme, le Cap d'Antibes Beach Hérel

vous propose un environnement

architeciure  moderne
TERSOUTCET.
www.antbesjuanlespins.com

pour

T centreleonberard.fr . fEmE LEON
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COLLECTIONS DESIGN DU CENTRE POMPIDOU, TOULON
A IHétel des Arts TPM 4 | :
Toulen,  ceffe  exposition IINTEH
b i
la collection design du Centre | ;
Pompidow, retrece laventure | B%
de lo modemité en France |
dans les années 19201930 |
4 travers la révolution de 'HS
Vintérieur domestique. Plus de | ¢
les icones modernes Charlotte
Perriond,  Eileen  Gray,
Robert Maollet-Stevens, Pierre |
Chareau, Le Corbusier, Jean
d'objets de design son!
présentés. « Celfe exposition
explore  de  nombrevses
facetes de lintérieur moderne
19201930 : son hérilage
des oarls  décoralifs, son
arficulotion oux avanigardes,
sa dimension syncréfique » |
Vexposiion prend place dons P'édition 2022 du festival international
d'architecture d'intérieur Design Parede, un parcours riche en découverles, en
surprises, en renconfres, pour oborder lous les aspects des arls décoralifs, de
I'architecture d'intériour o1 du design dons lo création contemporaine, sur le

INTERIEURS MODERNES 1920-1930

présente les chefs-d'avvre de

50 créoleurs, parmi lesquels

Prouvé, et plus d'une centaine

en Fronce dons les anndes

annonce Marie-Ange Broyer, conservalrice du centre Pompidou,
territoire de la Métropole TPM.

Du_24 juin au 30 oclobre
ouvert du mardi ou dimanche de 11h & 18h - Enirée libre
www.hdatpm.fr

REJOIGNEZ NOTRE CHAINE DE SOLIDARITE
ET SAUVEZ DES VIES

1 =

2

g 2 B -
Chaque jour dans le monde, des milliers d'enfonts sonl Wibutaires de leur
liew de noissance. Condamnés dés leur plus jeune Gge, faute d'occds & des
soins médicaux, ¢'est pour leur venir en aide que La Chaine de I'Espoir ceuvre
depuis 1994, A travers une approche cenfrée sur Fenfant mois également les
méres, elle intervient dans 27 pays pour offrir & chocun les mémes chances de
survie et de développement. So raison d'étre 2 Frévanir et déplster, saigner el
opérer, former et kansmettre, consiruire et équiper... pour qu'un jour, chaque
enfant o0 quil soit, dispose de scins de qualité.

A votre lour, prenez parl & cette Chaine de |'Espoir et faites un don sur :
wrw.choinedelespoir.org

PTG A

e

CAP SUR SETE - ARCHIPEL DE THAU
ENTRE LAGUNES, MER, GARRIGUE ET VIGNOBLE
i ¥ y .

¥

la destination Séte - Aschipel de Thau conjugue, avec une voluplé loute
méditerranéenne, les ploisirs terresires el maritimes, Svivre le litoral et sillonner
ses 14 communes, alanguies sur les rives de lo logune de Thau, est une
vérilable expériance sensorialle. |l y a le goiit de Iiede, I'accent qui chante, lo
caresse du seleil, 'edeur des pins, le charme des vigilles pieires, les coulaurs
qui inspirent, la mer sons cesse recommencée el bien plus encore. .,

Véritable point central de la destinalion, Séte est un diomant brut poli par
le vent, le sable, le sel et la gouaille des pécheurs, qui enl su heuver en sen
archipel le plus beau des terrains de jeu.

Découvrez notre destinalion sur vwoww. sete-orchipeldethaw.com

EVADEZ-VOUS EN BOURGOGNE, DANS LA NIEVRE

Pas lo peine d'aller bien loin pour ouver de gronds espaces el une nature

préservée | A 2h de Paris, ou 2h30 de lyon, rendez-vous en Bourgogne,
dans la Miévre. Biche de 4 bassing variés : la Loire, le canal duv Mivernais,
le Morvan et lo Puisaye, la Migvre salisfera toutes les envies. A pied, en
bateou, & vélo ou méme & cheval, sillonnez la Migvre & travers ses espoces
naturels, enlre rividres, lacs, Réserve Moturelle, paturages el foréls ; et ses sites
incontournables, tels que le Chateau de Bazoches, le Palals Ducal de Mevers
ou le site orchéologique de Bibracle. La Miévre, le plus siir endroit pour éfre
&l devenir |

vmw.l{ievm-huri:me.rom un site cia Midvre Affractive 03 86 346 3% BO

COAMITIETI AT

CGITTIA A

VACANCES EN FAMILLE...
DESTINATION CAEN LA MER !

. v e A |
A Coen la mer, ou coeur de la Mormandie e a saulement 2h de Paris, la destination idéales
pour prendre Fair en fomille et bouscular son hodizen, grice 4 une offre d’octivits riche
en promesses. Motra sélection,,,

* Parg histarique Ornavik : une expériance unigue de décowvera du mode de vie Viking
et Carolingien.

* Fastytand : le plus grond pore d'afroctions de Mormandie. :

* Achivités noutiques @ en douceur ou avec des sensofions fortes, toute la famil's rouvera
son rythma. -~

A Caen la mer, tout est la_.. L4 od se crdant vos souvanirs da famille of ol vous pouves
concilier les envies des enfonts e des parents, Fous rires et complicité garantis |

Retrouvez plus dinfermations sur www.coenlomer-fourisme.fr

BELFORT

Derriére son embléme animal et sa umultveuse histoire, le Terriloire de Belfort
dissimula une inscuciante beauté, Son tire de plus pelit département de France
pourrait le faire paraitre monalone ou sans altraits particuliers. Et pourtant...
En quelques kilométres, les repéres changent. Culture, paysages, palrimaine,
langues... Aucune desfination ne forme en si peu de place un kaldidoscope
aussi mouvant, divertissant. En effel, & deux enjombées de I'Allemogne et de
la Suisse, entre Alsoce et plaleaux calcaires, ¢'est auss le seul département
& porler deux mossifs montagnewsx ; les Vosges el le Jura. De cette renconire
géographique jaillit des paysoges variés el changeont. Entre discrétion
el exubérance, s‘épancuit une nature qui a su firar prcFir de calta positien
charniére. Une microderre plurielle o0 I'on ne part pas en vacances mais en
voyage. Ettout ¢a, presque un peu ou méme endroil.

wew belfort-tourisme.com

cOmmUnAGuS

UN ETE AU HAVRE
UN GRAND BOL D’ART FRAIS |

Du 25 juin au 18 seplembre, La Havre s iransforme en dastination surpeenante combinant
ploge e culture, expos et maillols et explorations urbaines les pieds dans 'eou.

Depuis 2017, chaque année, Un E¥ Au Hovre invite de grands arfisles & investir o
viba sous lo direction arfisique de Jean Bloise. Pour cetie édifion, 5 cauvres pérennes
viendront enrichir ko collacion permanente sans compler, les ceuvies Ephéméres &
décowrir dons o ville. Stephon BAIKEMHOL, Emma BIGGS, CHEVAIVERT, Bopliste
DEBOMBOURG, Loréna DENGOYAN, Vincent GAMIVET, HeHe, EVOR, Mark JEMNKINS,
lzumi KATO, Kloro KRISTALOVA, LANG & BAUMANN, Joanie LEMERCEER, Atelier VAN
LESHOUT, Fobien MERELLE, Alaxandre MOROMMNOZ, Henrique OLIVEIRA, Stiphane
THIDET, Erwin WURM. .. Les insollations se découwent ou krovers de bois parcours
qui dévoilent bes multiples faceties du Havre : dne ploge de 2 kilomitres en cosur de
vile, des ponoramas époustoufiants, une architecture inscrite sur la liste du potrimoine
mondial par 'Unesco, un jordin botonique remarquable surplombant ko mer et l'ashsire
da la Seine... Pour un weskend, une journée ou quelques heures Le Hovie el une élops
singulidre ef incontournable, Au programme également, una soiréa le 17 seplembre, avec
une déambulation d'ceuvres en ceuvres mises en lumidre, occompagnée de fanfores e
bandas du manda enfier, las lieux culburels, les bors ouverts. .. Réservex volre éh ou Havre,
Retrouvez toutes les informations & la Maison de F'été, 125 rue Viclor Hugo. Ouverts tous
les jours de fa soison de 10ha 12 h 30 et de 14 h & 18 h & portie du 25 juin,

REMONTE (
CONFORT « BIEN-ETRE »

Modile R14B1-03

« Taillas disponibles : 36 ou 45
s Semella omovible Sofffoam

+ Lorgew G

= Prix public indicatif : 89,95 €

La marque de Chaussures REMOMTE est synonyme de design jeune et moderne
& un excellent rapport qualité/prix, sans perdre des yaux sa radition arfisanale
de plus de 100 ans en matigre de qualité ; en plus d'un look décontracté el a la

_ mode, le confort agréable est indispensable pour REMONTE,

Pour que marcher soil un vrai ploisir et que les pieds ne se fatiguent pas,
toutes les chaussures REMONTE sonl équipées d'un intérieur de haute technicite
. des semelles extérioures légdres et souples. Mos modéles conviennent &
une Irés gronde variété de situations, pour un confort absalu quells que soif
Iactivité, professionnelle ou de loisirs.

Les chaussures REMOMTE, qualité et conlort en tloutes saisons.

Pour trouver les points de vente qui distribuent notre marque, consultez notre
site : www.remonie.fr F
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