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Luberon Coevr de Provence pena/e de los macizos
del Luberdn y de las montaras de Vavcluse. Dos
de los pueé/os mds bonitos de Francia (Gordes

Lovrmarin) una variedad de pueé/ec/}tos, /an}z
colnantes como acvrrucadss entre v/'n”ea/os, robles

é/czzcw v olives, y la civdad de Cavaillon brindan
/hx[;h/}tas poslél//a/aC/es a/e ocio.

Cerca de alll encontramos Llsle-sur-la-Soraue, un
hermoso lugar de la Provenza donde dar qanas
de quea/arse a vivic Bseos a pe o en biticleta
enfre vereles y v/'ﬁea/os, ihmersion en pueé/os
Y anticuatios, mercados de coloridos y sabrosos
proc/uc/os, visitas al pa/h}non/'o arqu/?ec/o’n/m Y
nalural con los que descubrir las Fradiciones Y el

savoir-taire zue han forJ'aC/o el cardcter de Iz zona

3 C/e SUS 78}') es..
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I\/os encon/mmos enbre
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A una hofa del aeropuerto Marsella S

Parc naturel
régional de
Camargue

Prgvence, I|m|tames con la autovia A7 al -
OGSteyIaASI hacia Pertuis al sur. Lube['on s
Coeur de Provence se encuentré en la - '
- zona del Parque ‘Natural Reglona1 de _ ‘
Luberon Cercadealll lar r:eglon deI'Sorgue iy L
cbmunlca- con Avmon Luberon— ofrece

un turismo de calldad donde rela]arse

2 dlsfrutar‘ de cada momento magico: =
paseos en bici, compras- en los mercados 2 T
de pt’oductos locales, tomar algo con
amlgos enla plaza del puebIo alasombra -
de arboles centenarios, dlsfrutan ba]o las 1
estrellas de un concierto al aire |Ibl’e,‘
rutas de senderlsmo en -lmpreswnantes

intes Maries
de la Mer

Sausset rry
Mer Méditerranée les Pins e Rouiet

x 1 hora del aeropuerto

de Marseille Provence
45 minutos de las
estaciones de Avignon

en’eornos naturales o / TGV yAix en Provence.
A s i o A7 /A5
: /BIBHVBH/JOS./ o bk a > Avignon :35 minutos

i E s > Marseille : | hora
o RIS et > Nice :2h30



8 Primavera Verano

£l Yesuvgiv de los Un Festi{va’
paisqjes colovido
PN S S
e L
2_ it Encuentros
hvierno
ldeas de
Calma _
) entrevistas
exploracidn

O"oﬁo

£l veranillo de los
membrillos

ldeas de

escapac{as

Dec#guese //émpo para recorrer las estaciones yse uir a
algunos personajes para que le inspire Y le acompare en
sU v/'{z)'e_ Descubre sus experiencias Y lestimonios.. £n las
siquientes pdginas no enconlrards nada mds que la sincera
opinidn de /Zs visitantes que guea/aron encantados con
nuestro deshino.



' | £7 Vle'?';).;fz/'r de los

- pa ajes
La Rvim'av_'em es una estacidn
médqica. Las Pempevafulvas son

cé’%as al pie del Lubevon y el

,slo' brilla duvante Podo el ano.

Con las primeras temperaturas

: c'é'idqs. y los c{_{as que se alargan,
a fv:maveva se convierte gn la
estacion de la venovacidh.

£ momento ideal para:
QRgcar ar las p'iEzs al final del
InVierna para cvidarse.
o\istar los mevcadillos enbuscade
las primeras fresas y espdrraqos.
eDar. un paseo. a pie o en
 bicicleta. A
eDescubric ~ un Eue/;’eci”o
encaramado: en alzvi’ en mayo
las calles de los puel)’eci”os estén
! Yep’e}as de Floves. '

Vil oatic:
(éline, Mare, Mia

DIVERSION EN FAMILIA

Una semana de camp/nj durante las
vacaciones de Semand Santa.

@NOS HA ENAMORADO

iEl paseo en burro!

@LLEVAMOS CON NOSOTROS :
Reposteria artesanal 'y
mermelada

f Joan

UNA ESCAPADA DOGFRIENDLY
Tres dias de avenluras por los

caminos del Luberon

@NO0S HA ENAMORADO
Mafiana en el camino para
bicicletas en el corazon del
paisaje primaveral.

. @LLEVAMOS CON NOSOTROS :
Aceite esencial de lavanda.

A
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¢ Ganas de nalvraleza ¢

Respiray, corvey andar o pea/a/ear
| Qué aproveche /

Al corazon del PNRL, una NATURALEZA
PRESERVADA con paisajes miticos,
senderos, lugares de paz, fragrancias
dulces, el azul de las lavandes y el blanco
de las piedras por todos lados ...’y dos
rios (La Sorgue y la Durance).

Es un territorio rural sensible y fragil,
famoso por su calidad de vida, su
patrimonio y sus paisajes asombrosos. El
parque ocupa 1.850 km?y su altitud oscila
entre 70y 1.125 m (pico de Mourre Négre,
en el Grand Luberon). EI PNRL es uno
de los 7 parques naturales regionales de
Provence- Alpes-Cote d’Azur.

Forma parte de la reserva mundial de
la biosfera y de la red de geoparques
mundiales. Salir de excursion por Luberon
Monts de Vaucluse (LMV) es tocar la
naturaleza y, a la vez, es vivir la historia, es
tomar senderos que cruzan el territorio en
todos los sentidos. Para salir con la familia,
con los amigos o de excusion de nivel..
existe una enorme variedad de caminos
marcados. Si el itinerario te tienta, LMV se
surca de Norte a Sur o de Este a Oeste en
dos dias.

Los GR 6/91/97 y los GR de PAYS DES
MONTS DE VAUCLUSE y el SENDERO
DE LA PESTE te guiaran a través de los
paisajes de esta tierra € igual te cruzaras
con algin pelegrino de SANTIAGO DE
COMPOSTELA en direccion a Roma...

%

F
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UN SITIO MAGICO - FONTAINE
DE VAUCLUSE :

De este pueHo stvado al pie -
de los mqjesfuosos acanhlados
de los Montes de Vauclvse es
de donde sale el vio Sorgque.
Pyimera vesurgencia de Euvopa, :
el vio sale dé'la tievra de una ©
Forma impvesionaHFeJ sobre bodo
en oloro cvando las primeras -
lluvias inFi”vao’as a bravés delos -
Montes de Vaucluse salen por
aqui en Fontaine de \aucluse.

----------------------
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£l para/so de la bice

Esun placev pedalea\r po las cav_veFems
secondarias y los caminos de Provenza.
Lo puedes vivir solo o Compa\rH\rlo con
bo Familia o amiges. Aqui se suceden
paisqjes inPempomles, pueHos con
y 10 km méximo) para admirax vistar o
descansar. Te acompanaré siempre un

aive puro quo un cielo azvl sovpvendenfe
el sol mds de 300 dias al apo.

cavécter no mu? distanciades Centve 3

RECORRIDO DE L'ISLE-SUR-
SORGUE EN BICI

El circuito “De la Fuente a la Venecia
condal” es una ruta muy cémoda
de 20 km a la vera del rio. Desde
U'lsle-sur-la-Sorgue hasta Fontaine-
de-Vaucluse, pasando por el
pueblo colgante de Saumane-de-
Vaucluse, disfrutards de un paseo
en bici contemplando los paisajes
esculpidos por el rio Sorgue, Unico
en la Provenza. El camino también

- ":"\ -y ""._.1 pueblos antiguos.

ZAE

LUBERON EN BICI

El recorrido “Le Luberon a vélo”
tiene un total de 236 km y surca
63 km de LMV. Da prioridad a las
carreteras secundarias que unen

"1

« www.veloloisirprovence.com

VELOROUTE DU CALAVON

Este itinerario familiar sigue
una antigua via férrea de 8 km
entre Robion y Beaumettes.
Avanza en direccion Apt
y suma un total de 36 km
exclusivos para bicicleta o
rollers por senderos marcados.

BTT

Cola GRAN TRAVESIA DE
VAUCLUSE pasa por el territorio
de Gordes y la GRAN TRAVESIA
DE LUBERON llega a varios
pueblos de Luberon Coeur de
Provence. Los itinerarios técnicos
estan pensados para los mas

.

CSBV)C{QYI:?MO én ol Lubevon ’u

£l Rarque Nahoral Reﬁional del Luberon *

le ofvece una gran cantidad de votas de
sendevismo para hacer a pe, a caballo o
2 lomos de un burro, Descubra nvestra
veqidn con la calma.. :
Asuritmo.. Asv clisPosicidn se encuentran
vobas variadas que le permlivdn dar
dishintos paseos (GR y GR de Rus)
[Grandes vutas de senderismo y G\ranges
votas de senderismo de la veqidh, po sus
sialas en francésl Las pequénas votas de
sende\n'smo, seﬁaladas en amavilo, y las
vandes rulas de sendevismo, en VQjo y
lanco, akvaviesan el fevritorio en bodos
los sentidos. Elia 3.adapfe su vufa a su
vitmo, a s nivef)a ala Pempemh)va: desde
paseos Hanquilos por las Faldas de los
macizos, dl senderismo c]epoYHVo de lana

duracidn.

o e -

Pasear en el Luberon Corazon de la Provenza es abrazar
con una sola mirada los macizos mas famosos de la
Provenza (LUBERON, MONTS DE VAUCLUSE, ALPILLES
O VENTOUX..). Al recorrer los senderos, atravesara

paisajes de vifledos, bosques, encinares, olivares... sin

LAS GRANDES RUTAS DE
SENDERISMO

las GR DE PAYS surcan todo el
territorio.  Estas  Ultimas  sefialan
caminos histéricos (a lo largo del Mur
de la Peste, el sentier des fileuses...)
Alrededor de Gordes, SE HAN
CREADO DOS RUTAS siguiendo las
huellas de la resistencia - una entre
Gordes y la Abadia de Sénanque
por el valle del Sénancole, y la otra,
entre Gordes y Joucas: en el interiory
alrededor de las Gorges de Véroncle...)
Por dltimo en el VALLE DEL
CALAVON, los peregrinos de
Compostela ~ atraviesan Cavaillon
y recorren la ciclovia del Calavon,
tomando el itinerario de la antigua via
romana, La Via Domitia - GR 653D.

RUTA DE LOS PARQUES

(Los Parques Naturales Regionales,
Provenza Alpes Costa Azul han
realizado fichas de senderismo en
colaboracién conlasoficinasdeturismo
locales). En www.cheminsdesparcs.fr,
elija su camino, imprimalo o descargue
los trazados en GPX o KMLy visualicelo
en 3D antes de partir para saber
exactamente lo que le depara.

enlaza con la via que conduce a la
ruta ciclista del Calavon.

aguerridos. . olvidar los acantilados calcareos sobre los que velan
numerosas aves... o los cedros centenarios de color gris

azulado sembrados por aqui'y por alla...




la naturaleza se encuentran en
cualquier lugar. en los campos de
,av'c'mc{a, lo$ .p’afos con las Frutas
? vevdums' YeEosam}es 'c{e 'sol en
a

vz del afardecer q'ue cae sobre

- las sivetas de los puelaleoi”o§.

Es un - peviedo extrasrdiario

paYa:

oVistar el Museo de | l Lavand
en ‘Coustellet ; paviic}av V:: :’

baller de los cinco sentidos
eDequstar la deliciosa ~ cocina

local en un vestavrante o disfrotar

de un picnic.

~ eAsistir a un concierto bajo las
eshre_"as en un leatvo al aive libre

. o\lstar el Ca.tsh'"o de Lourmarin

'. Un Fesf./va/ colorido ¥

En verano, los vives colores de

¢ Ganas de sensaciones ¢

Paisajes sin fin a descubrir a pie o de
bici. Caminos escondidos y paseos para
todos. Trail BTT, canoa o Via Ferrata, el
Luberon ofrece actividades diversas
con vistasimperdibles.Una destinacion
para crearse recuerdos magicos.

VIA FERRATA Y ESCALADE EN
CAVAILLON

La via ferrata fue creada en 2013 y es
accesible a pie desde el centro de la
ciudad de Cavaillon. Se divide en dos
itinerarios: La Via Natura, destinada a los
que miden mas de 1,30 my no tienen
vértigo, y La Via Souterrata, apta para
los mas deportistas y amantes de las
sensaciones fuertes (recorre grutas y
paredes cortantes). Las paredes de la
colina St Jacques cuenta con 276 vias de
escalada. Topo escalade en venta en la
Oficina de Turismo.

TOMAR ALTURA

Volar como un ave entre Durance y
Luberon gracias a un planeador. Un
recuerdo inolvidable. También puedes
escoger subir a las alturas en globo...

ME GUSTA EL RETRO EN 2CV

El emblematico 2 caballos de la marca

Lisa, Mélanie, Rl Léo e Maé .

VACACIONES CON AMIGOS

Cinco dias repletos de aclividades
Y veladas a u//p/e’n.

@NOS HA ENAMORADO Citroén te hara conocer el territorio.
Picnic improvisado a orillas del Sorgue. Con chéfer o sin, con coches originales,
@LLEVAMOS CON NOSOTROS : de colores, para tener un recuerdo

inolvidable de un viaje con la pareja, \
con la familia, con los amigos, de team a—
building. Imprescindible. Felicidadyrisas

garan-tizadas.

Deliciosas recetas provenzales con los
colores del sol y productos de la tierra para
compartir (tapenade [olivada], aceite de
oliva...)
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5 Ganas de dulce ?

i1 Tenemos buenos pvoducfos y
vestros
apasiona M
vistar
aljunas de nvestras granjas asi
como dequstar las quuisiPeces e
nueshros’ mercados en au énhicos
ambientes de la Provenza. Frotas

verduras en abundancia, acelle,

los hacemos con amor
a vicolfores  son
acogedovres Bc{vés

miel Floves y vino (blanco,

vosado: pvueba, sabovea, siéntatea

la mesa dé iate llevar povr la maﬂia

el Placev ge las pequeﬁas CoS0S.
%on huestvos chef's escobrirds
nueveos sabores colovidos plaPos,
icveados con mavidajes tan audaces

como eliciosos!

-
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LoS PRODUCTOS

Los productos locales y de
proximidad estan a la orden
del dia en el Luberon y la
region del Sorgue. Se pueden
adquirir en mercados y granjas
durante gran parte del ano.
Podrds comprar esparragos Y
fresas en abril, calabazas en
septiembre/octubre, pero no...
no encontrards tomates en
diciembre, sino patatas, puerros
y manzanas... jcuanto hay que
aprender de la naturaleza!

F -

LA COCINA DEL SOL

Nuestros campos estan repletos
de verduras y hortalizas que
esperan sef sublimadas en los
platos. Tomates naturales, tiernos
calabacines, delicadas berenjenas
y pimientos cuadrados de Lagnes
combinan a la perfeccion. Desde [a
emblemtica ratatouille al célebre
tian de verduras pasando por las
paupiettes de veau a la provenzal:
la felicidad en estado puro para
nuestro paladar. Nuestro aceite de
oliva aporta el toque final a estos
sabrosos platos.

DEL CAMPO ATU MESA
Gracias al sol de Provenza,
coloridas abundan en o
: mercados. Hay mercado
18919 incluso hay mercados §
nocturnos y mercados fa
Cousellet el domingo po
miércoles tarde en verano
de calidad y sabor te esperag i
en algunas plantaciones difs
los restaurantes. Encontrg¥ |
de la huerta recogidos la
el dia antes en los puesto
Aqui apreciaras el sabor ¢
aterciopelado del meloco
la cereza, la acidez de la frf
F mercados de productore
& abrily finales de diciemb

£l Mundial de Ry 135 2023 se celebravd
~ entranca del 8 gE S
. OCTUBRE con pa\rHclos que se dislou}avén
Zen g ciudades, omenqjeando asi a 20
seleccienes. Este fomeo serd el décimo

EPTIEMBRE AL 28 DE

c’ al d ) 53 pd_:ra.__.,q's:' :.selecciones
! ? d{).qg)' se 6.@0}')1'20

DARSE UN RESPIRO EN EL LUBERON...

El Luberon es un destino con mil caras,
favorecido con una tierra excepcional
y una riqueza patrimonial 'y natural
inusitadas. Un destino a descubrir en
cualquier estacion del ano: deportistas,
gastronomos, apasionados de la historia,
esta comarca sabrd cumplir con sus
expectativas por la gran cantidad de
actividades propuestas en el corazén de
un Parque Natural Regional doblemente
reconocido por la UNESCO.

COMPROMISOS :

Bl Mundial de Rugby de
Francia 2023 quiere crear
nuevos estandares en materia
de responsabilidad social 'y
medioambiental, de inclusiony
de legado para un evento mayor
de rugby destinados a cuatro
pilares claves :

eActuar para la economia circular
y sostenible;

eComprometerse  para la
educacion, la formacion y el
empleo;

eRespetar y proteger el medio
ambiente;

eGarantizar la inclusion y el
intercambio.

Valores esenciales en los que se
encuentra nuestro destino. Mas
de un cuarto de los partidos de
la competicion se celebraran
en la region de Provenza Alpes
Costa Azul, a menos de una
jora en coche del Luberon.
Aproveche este acontecimiento
para venir a descubrir esta
comarca, una verdadera joya
del Sur de Francia...
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. Elveran /0'6/8./08 .
. membrillos
: fl p\rene_'sf' del verano™ acaba
g vg_’vemos_'.a la Fevva cuando
Comienza la }empomda: de la
vemc{im'ia ; ‘L',a't vecoleccion de la’ ; :
IL:

“aceltuna ILos CLeP_s vec!esé'qblren
con en_fus:asmd la cocina oforiall

g £ un momento  mavaviloso

parapaseayr ‘por. los meﬁ'c,ui,o's" :
pUéHggi"oS, mivar los esgqpavafes e
delastiendas yesperara lapvesta

. Cje' sol con sus eSPIéndidos coloves.

M;enfv‘as explora los principales

5 ’ujaves. e su destine, como
lo Puels’ec:"’o§' encavamacf_os

i los  museos, puede hacer una

: deliciosa pavsa con vn Fé o café

eshimulantes. 'Evide'nPemenfe, se

encontvard con fodos los matices

brilantes de los vidiedos que

' bordean el p'aisqje y las ciclovias..

i ol -
ngvie el Jéréme
UN LUGAR AUTENTICOY TRANQUILO

Afinales de sepf/em/»'e, pr/'nc/p/'os
e ocfubre, nos Pewm' mos un
descanso de cvalro dias en

m/}L ﬂC/ C/é semana én vn Oltel con
encan/ 0.

@NO0S HA ENAMORADO
La cena del ultimo dia en
un restaurante estrella

Michelin.

@\, ") GLLEVAMOS CON
= .~ NOSOTROS:

{Zg\ iAceite de oliva y trufa
para nuestras proximas
recetas!

¢ Ganas de descubrir 2

Los PUEBLOS DEL LUBERON se
caracterizan por pender o adosarse
a los macizos del LUBERON y los
MONTES DE VAUCLUSE. Sea cual
sea el pueblo que visites, ante ti
se extenderan hermosos valles o
te rodearas de olivares, vifiedos y
robledales. Cada lugar es Unico y
ofrece bellas panoramicas de los
macizos mas famosos del sur de
Francia: El Luberon, el Mont Ventoux,
ol Montmirail, los Alpilles e incluso la
montaha Sainte Victoire...

A su manera, cada uno de nuestros
pueblos ha conservado su  corazon
historico y su arquitectura caracteristica.
Casas burguesas en el centro del pueblo o
granjas y bastidas en el campo se alternan
con callejuelas empedradas y jardines
floridos, ruinas conmovedoras e iglesias
en lo alto de las colinas, canales y antiguos
pozos, ajimeces’y viejos portales...

Museos impevdibles
* eMuseodela lavande

Chateau du Bois
« www.museedelalavande.com

. eLaFilaventure
* (Usina Brun de VianTiran)

~« www.lafilaventure.fr

. @ Museo Pierre Salinger
* Ubicado en la ultima casa de Pierre

. Salinger, el museo trata de la vida

: Castillos clasificados
Monumentos :
* Historicos

. eLourmarin:
. abierto el afo todo

- e Gordes:
« abierto solemente el
. verano

y carrera de este hombre incréible.
Visita a peticion.

. @ Museo Campredon
0 Antiguo
. convertidoencentrode arte.Muchas
: exposiciones a lo largo del afio.

- eMuseo del aceite de acietuna
+ Para saber todo los secretos de la
. aceituna.

palacete  de1746 fue

u Www.royere.com



Ace/funa & ace/fe

Conozca el cultive del olivo
paseando entve olivos en verano,
dequste la aceituna bodo el ario en
cutsos de dequstacion esPechicos
viste el museo del acette de oliva
para compvendev las diferencias
entve aceltunas y culbivos en bodo
el mundo meditervdneo.
\istar los molinos, oler el avoma
del acete vecién prensado,
’ pasearse po¥ el corazon de los
" olivos, saborear la Papenade (puré
de olivas sabiamenke mezclado
con qjo, aceite de anchoas y
alcapavms)...

] T
_ -

las olivas se recogen entre
noviembre y diciembre. Las
aceitunas que no se destinan a la
mesa se transforman en aceite.
Para obtener un litro de aceite se
necesitan entre 5y 8 kg de olivas. A
principios de noviembre, se prensan
para obtener “EL ORO VERDE".

A finales de temporada, se obtiene
un liquido afrutado “MADURO"
e incluso oscuro. De la variedad
de aceitunas aglandau, la mas
cultivada en este territorio, se
obtiene un aceite con aromas
profundos, ardientesy poderosos, y
de sabor mas bien suave.

: J.-—-"" Rok Ahfﬁ)ahbs -

pyg Lise-sor-a-Sorge

AGROTURISMO Y ACEITE DE OLIVA

La oliva se cultiva en la Provenza desde
hace milenios. Desde la produccion de
esta perla verde hasta sus beneficios
para nuestra salud, aqui podras
conocer su historia, su sabor e incluso
aprender como se elabora el aceite
de oliva. Las granjas Ferme Les Callis
y Mas Honorat ofrecen experiencias
en el corazon de los olivares.

y  ANTICUARIOS

;Eres un fanético de antigtiedades?
iL'lsle-sur-la-Sorgue es definitivamente
el lugar ideal para los entusiastas delos
muebles y objetos de segunda mano!

El arte de la caza de objetos y muebles
antiguos, para encontrar el pequeno
objeto perfecto o simplemente para
renovar tu decoracion al estilo vintage:
el mercadillo esta realmente arraigado
en el ADN del pueblo.

Date una vuelta por I'le aux Brocantes,
un espacio gue cuenta con unos
cuarenta anticuarios, o Visita el
Village des Antiquaires, en un edificio
emblematico que alberga a casi 70
expositores ... iEs es el mayor y mas
antiguo espacio de anticuarios del

‘. B pueblo!

LASORGUE

Rodeada de canales, Llsle-sur-la-
Sorgue, conocida como la VENECIA
CAMPESINA, es un pueblo que vive
al ritmo de su rio. Qué agradable es
pasear por las calles de Llsle-sur-la-
Sorgue, donde el murmullo del agua
nunca estd lejos...

Mientras caminas, ~rapidamente
entenderas por qué el pueblo es
tan apreciado por los artistas. Entre
norias hidraulicas, arte callejero y
pequenas tiendas de artesanos,
Ulsle-sur-la-Sorgue es un lugar ideal
para dejar que la mente divague y
encontrar la inspiracion.

Las tapenades, olivas rotasy otros
aperitivos a base de aceitunas se
obtienen de distintas variedades:
PICHOLINE, TANCHE (olivas de
Nyons), SALONENQUE (Salon-de-
Provence), GROSSANE (Baux-de-
Provence)...

-
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£l Sol nos re da on I)o;oi,'o

invierno o las }empemh)vas son

lo “suficientemente Pveacas.' para ;

disfrotar d:ef aire puro del Luberon

La pretagonista de los mercadillos

de. invietno es la trofa. En los-
vesFaowin}es, los chef's la Co,éinan i,

de distintas Formas si\rviéndose de

aceite de oliva vecién pvensado. -

£l invierno es un p,'eviodo de gqran
H.apqu:'l:dac{ en el Lubevon, Ydeal
para. quienes desean veponer

fuerzas en cdlidos y aco edores

a’qjamfenfos, alternands’ entre
' pq.eHeci”os ' encavamados y

desc_ansos para el café. Disfrute
también de las FHendas abievtas
Fodo el ario y de las exposiciones...

UNA ESCAPADA PARA CUIDARSE
Un EJ(_)emLe durante las vacaciones

Je OCIOS /03 (SﬂnlLOS.

@®ME HA ENAMORADO
Las clases de yoga al
aire libre.
®LLEVAMOS CON
NOSOTROS:

Cosméticos naturales.

Julia el Maxime !
UNA ESCAPADA ROMANTICA
Escapaa/a de les das con
Franguilidad

& ‘ ,_ @NOS HA ENAMORADO

Las galerias de arte en
Lourmarin.

OLLEVAMOS CON

NOSOTROS:
Cerveza artesandl.

Uhd Nﬂ Vlk/dC/ PVO venza/

Cada afo, las ciudades y los pueblecillos
del Luberon vibran con un ambiente
dnico, animados por las festividades
NAVIDENAS: farandulas, ferias de santons,
luces, mercadillos navidefios y coros...La
temporada comienza tradicionalmente
con SANTA BARBARA (el 4 de diciembre):
tradicion simbolica que consiste en
sembrar trigo para evaluar la prosperidad
del afio siguiente.

LOS MERCADILLOS NAVIDENOS

En diciembre comienzan los mercadillos
navidefios en toda la comarca. En
numerosas ciudades 'y pueblecillos
preparan su mercadillo navidefo, todos
hermosa y calidamente decorados. Alli
podra adquirir cualquier tipo de articulo
navidefio disfrutando de alguna bebida
caliente y de golosinas. Si usted esta
buscando bonitos regalos navidenos, e
incluso, productos locales para las cenas
de fin de ano, los mercadillos son el lugar
ideal.

LOS SANTONS PROVENZALES

Los primeros dias de diciembre también
son los mejores para poner el «pesebre».
Esta tradicional decoracion es una
reconstruccion de la vida provenzal con
sus puntos vitales como el pozo y el agua
del molino, el horno comunitario, los
pinos... Para preparar el pesebre se utilizan
los santons (de la palabra provenzal
«Santoun»: pequeno santo) de barro,
artesanalmente hechos a mano.

4 oo
:;J'A ar

* (ads aio, dvrante el peviodo
© una excepcional coleccion de pesebves

XM y YIX. En la vista juiada ala casa

! Los |3 postres

. Eske pos}ve iene un simbolismo veligioso, -
- Ccorresponde a la Ulima Cena, que foe -
la olima comida de Jesucristo, l’omada
* en compafia de sus 12 apéstoles, de -
* ghi el nomero I3 por los 13 comensales. ;
* La hadicion dicta que se sirvan los ¢
. posHes en una mesa cubierta con 3
" mankeles blancos Servidos al final de
la cena de Nochebvena, los poshres han -
0 de permanecer sobre la mesa doranke «
* fres dias. Los comensales han de p\robav
. bodos  los poshres como pvueba de:
* corlesia hacia sv anfitvion.
* (Lista con los 13 posHes naviderios: -
* hveces o avellanas, 'niaos 5€C0s, pasas, .
" almendras, bollo de acete, torren -
blanco, datles, turrén negro, borrén rajo, .
= calissons dAix (dolce Fadicional hecho *
: conuna fina masa a base de almendvas
-y aromas civicos, de forma vomboidal), $
. navan‘jas o clementinas, sand:’a, vna .
. frka exdtica).

.
ooooooooooooooooooooooo

Los pesebves del Halel

naviderio, el Hatel dAgar pvesen}a
vovenzales Snapo]}anas de los siﬂlos : !

se exponen mas de”’ 200 fiqurillas
pvovenzales de cera, de cavton piedva
veshidos de época, yun centenar de
fiqurillas naPoliPams e Eavvo, Jun}o
coh alj\mas enovesas de madera.

------------------------




5 Ganas de re/qjarse 2

Descansay, aPVovecLav de la paz
am[)ienfal escucL\av los pd J'a\ros
cartar ala luz del sol Masajes, clase
de yoga ol aive libre, o un OPA en un
hotel ge IuJo, el Luberon ofvece bodo

para Veca\rga\r las balerias.

iA veces es tan necesario detener el
liempo, pavarse, relajarse y cargar
las pi’as en | avesivanquilos que
ofvecen lu)o, calma v tratamientos!
Encventra v spa, un centvo de
masqje, un IUjav e Yelagacidn, un
curse de yogd.

TERRAZAS TENTADORAS....

Ademas de la multitud de pueblecitos
hermosisimos que hay que visitar
sin falta para ponerse al ritmo
de Provenza, algunos ofrecen la
oportunidad de entrar en tiendas
encantadoras o de sentarse €n
terrazas tentadoras para hacer un
alto en el camino.. No te pierdas
estos momentos dulces de la vida.

ESPACIOS CONTEMPORANEOS

Algunos establecimientos han
apostado por una arquitectura’y
una decoracion contemporanea.
Es una manera de hacer una
inmersion total en Provenza con
un toque chic y actual.

¢ Quées ol diamanle nej'ro de
Vaucluse ¢

La unidn de los Foficulbores de
\aucluse. Compvome'Hclos con una

p\raxis e caldad, |'Yan3paven}e

vesPel'\)osa, asi como Con la
asociacion pare p\romocionav la hofa
en su mejor versisn. Lo meior de la
leofa neara, la bober melanosporum.
La excelencia hecha avoma.

VAUCLUSE, LATIERRA DE LA
TUBER MELANOSPORUM

El cultivodelatrufatienesuorigen
en Vaucluse y es este el primer
departamento que la produce.
Con su clima mediterraneo y
su suelo calizo y pedregoso, de
Vaucluse se obtiene la mejor
tuber melanosporum. Que no te
engafie su nombre vulgar «trufa
del Périgord», es en Vaucluse
donde nacié la truficultura.

] https://diamantnoirvaucluse.fr/

LOS 3 COMPROMISOS:

Uh PYOAUC"O FY@SCO

Cuanto mas fresca la trufa, mas
potente el aroma. Por €so nos
comprometemos a fechar nuestras
trufas y solo poner a la venta
aquellas que tengan menos deuna
semana.

Uh pYodUCl’o madUYo

La trufa no es negra desde el
principio. Cambia de blanco a gris
y luego pasa a gris Oscuro hasta
alcanzar ese tono negro-violeta
cuando por finmadura. La madurez
le confiere ese poderio aromatico.
Por eso solamente te ofreceremos
trufas verdaderamente negras y las
cortaremos para que las veas por
dentro.

Un pVodud‘o de calidad

Nos comprometemos a que bajo
la marca «DIAMANT NOIR DU
VAUCLUSE» solo  encuentres
nuestras mejores y mas sabrosas
trufas, las de nuestra tierra.
——




UN GUiA EXPERTO EN
NATURALEZA

Descubrir la region de Luberon
gracias a los ojos y 2 los
conocimientos  de  aquellos

que han hecho de Luberon su |
terreno de juego diario. E,
el e

UN OLEICULTOR

Pasear por los campos de
olivos, comprender como
se elabora el aceite y los
diferentes  periodos  de
maduracién de la aceituna...

n'l.'ll'l.ﬂ'-'ll".'

TR TS

UN ARTESANO ARTISTA

Hacer hablar a un artesano
que hace hablarasu materia
trabajandola  segun la

inspiracion que extrae dela |
region de Luberon.
g T T W R

UN CHEF

;Conocer su vision de la cocina
provenzal?  ;Sus maridajes
preferidos? ;Quéle inspira? jUna
experiencia rica en sabores!

UN GUIA EXPERTO EN
HISTORIA LOCAL

La historia de la Provenza Yy,
en particular, lade Luberon
es tan rica y variada que
estara encantado de hablar
con un apasionado.persona
appassionata.

A R T L



Ideas de excursiones... |

®\isitas guiadas de los pu.eHos s

més lindos de Luberon; :
@3endevos al corazdn del e | TUERE TS S AN R R T
codemdonendlpre | T BG BBE.

@Excursiones tematicas
Coenolurismo, deporte, cultora);

® Muchas achividades.

¥ mucho mds a peticion..

BIENESTARY NATURALEZA

|
Sigue el guia para descubrir la %
flora y fauna local. Senderismo -~
para todos con varios nivel {

E

A

EL ORO AZUL DE PROVENZ:

Por la manafia visita de una
hacienda donde se produce
vanda  y otras  plantas [EECRRRINET- SRR G bl T I I S i
manca y o plrtas [ R el R £ T s B ARERE TR B
como se cultivan, usan para £
cocinar y para aromaterapia.
Un almuerzo tradicional y local
91€/pers cors propuesto a la hacienda. [RERSPREA NS Bt i p- 0K N P Sl ot B SRR ¥ RO T
T R S it propuesto a 1 hecerca. RS P LSS R LM R T '
todos los secretos del oro azuly
aprovechar de una degustacion
olfactiva del aceite esencial de | .

lavanda am o R R AR T T R T D R L .

75€/pers

-!I-'__.-I'III-'-“—'-'I'

diferente. Paisajes arido, seco 0
verdes, una variedad unica. Un
picnic «healthy» hecho por un
jeffe local es incluido. Al final del
paseo una clase de yoga al aire
libre para recargar las baterias y
ser listo para nuevas aventuras.



DESTINATION LUBERON
CEUR DE PROVENCE

Bianca OGEL,
Promocion y Comercializacion
a incoming@luberoncoeurdeprovence.com
+33(0)6 0894 83 01

Franck DELAHAYE, Direccion
« fdelahaye@luberoncoeurdeprovence.com

CAVAILLON

Place Francois Tourel
+33(0)4 90713201
GORDES

Le Chateau
+33(0)490720275
LOURMARIN

Place Henri Barthélémy
+33(0)49068 1077

IDEPARTAMIENTO COMERCIAL Y
PROMOCION
Estancias para grupos ¢€ individuale

realizados en asociacion con prestatarios;

locales. Se pueden organizar otras baj
pedido.

Ndmero de registro : IM084170001

~ www.luberontourisme.com
« www.luberoncoeurdeprovence.com

¥
o .

() ISLESURLASORGUE
ovpstnt TOURISME

Xavier FEUILLANT, Direccion
w xfeuillant@islesurlasorguetourisme.com
+33(0)6 0894 83 01

CONTACTO PRENSA

Lucie LAQUET,

Responsable de Comunicacion,
Marketing y Eventos

bl Ilaquet@islesurlasorguetourisme.com
+33(0)6 63591903

ISLE SUR LA SORGUE
13 Place Ferdinand Buisson
+33(0)4903804 78

FONTAINE DE VAUCLUSE
4 Route de Cavaillon

LE THOR

41 Place du Marché

w www.islesurlasorguetourisme.com
mmm
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