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PARQUE NATURAL 
REGIONAL DE 

LUBERON
classificado como 

reserva da biosfera e 
geoparque mundial 

pela UNESCO. 

6 ALDEIAS MAIS BONITAS DA FRANÇA
• Gordes
• Lourmarin
• Ménerbes 
• Ansouis
• Vénasque
• Roussillon

GASTRONOMIA
lMais de 400 RESTAURANTES 
• 28 restaurantes com estrelas Michelin
lPRODUTORES
• 78 adegas (AOC Luberon, Ventoux, Côtes 
du Rhône Villages Gadagne)
• 33 lagares de azeite (DOP Huile d'olive 
de Provence).

ALOJAMENTOS
l6 HOTÉIS 5*
• 3 Relais & Châteaux
• 1 Palácio 
l12 HOTÉIS 4*
• 1 Relais & Châteaux

MOBILIDADE SUAVE
• 8 GR "Percursos pedestres de longa 
distância"
• Mais de 50 trilhos para 
caminhadas.
• Mais de 30 percursos 
 para ciclistas.

©JudithVoyage
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Editorial
Um destino excecional perto das 
principais atrações turísticas de 
Luberon, dos Monts de Vaucluse 

e do Pays des Sorgues.

Desfrute de um 
destino único!

O Destination Luberon está situado entre as 
cadeias montanhosas de Luberon e Monts 
de Vaucluse. Descubra duas das "Mais belas 
aldeias de França", Gordes e Lourmarin. 
Aldeias empoleiradas, vinhas, carvalhos 
brancos e olivais... E uma cidade, Cavaillon, 
oferece uma série de atrações.

Não muito longe dali, L'Isle-sur-la-Sorgue, um 
canto do paraíso onde a vida é boa. A pé ou 
de bicicleta através de pomares e vinhas. 
Mergulhe no passado visitando aldeias, lojas 
de antiguidades e mercados coloridos que 
oferecem deliciosos produtos locais. Entre 
patrimônio construído e natural, descobrirá 
as tradições e o saber-fazer das populações 
locais.

Informações 
essenciais
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A7 / A51
lAvignon: 35 minutos
lAix-en-Provence: 40 minutos

l1h de Lyon.
l2h30 de Paris.

la 45 minutos do aeroporto 
de Marselha-Provence.
l2h30 do aeroporto de Nice.
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Bem-vindo! 

Situado a uma hora do aeroporto 
de Marselha-Provence e a 45 
minutos das estações de TGV 
de Avignon e Aix-en-Provence, 
o destino faz fronteira com a 
rodovia A7 a oeste e a rodovia A51 
para Pertuis a sul. O Destination 
Luberon está situado no Parque 
Natural Regional do Luberon, 
não muito longe do Pays des 
Sorgues, que liga a Avignon.

Um destino que oferece um 
turismo de qualidade, onde 
é bom abrandar o ritmo e 
aproveitar cada momento da 
sua estadia: um passeio de 
bicicleta, um pequeno mercado 
de agricultores, um aperitivo 
com amigos em uma praça de 
aldeia, uma noite sob as estrelas 
em um concerto ao ar livre, uma 
caminhada por paisagens de 
cortar a respiração...

destino
Um

Descubra o seu caminho entre 
Luberon, Monts de Vaucluse e 

Pays des Sorgues
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Nossas dicas
Eventos e bons planos

22 Gastronomia
Uma antologia de 
cores e sabores

32 Contatos

18 Natureza e 
bem-estar
Um paraíso de 

atividades ao ar livre

13 Cultura
Um passado histórico rico

8 Aldeias
Descobrir os lugares 

mais bonitos da 
França

Simplesmente
Luberon...

Precisa de tirar algum tempo para você? Desejando um pouco de paz e sossego? Reserve 
algum tempo para explorar as estações do ano e leia as páginas seguintes para inspirar sua 
viagem. Poderá relaxar em total tranquilidade, recarregar suas baterias e descobrir o modo 
de vida provençal!

Índice
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As aldeias mais bonitas de França

Sabia que? Na França, há 174 aldeias 

com o rótulo de "As Mais Belas 

Aldeias de França" (dados de 2023). 

Sete delas ficam em Vaucluse, seis 

das quais muito perto do Luberon!

l GORDES 
l ROUSSILLON
l MÉNERBES 
l LOURMARIN 
l ANSOUIS 
l VENASQUE 

Para se tornar membro da 

associação "As Mais Belas Aldeias 

de França", é necessário cumprir 

determinados critérios de seleção e, 

em contrapartida, é proposta uma 

estratégia de desenvolvimento e 

promoção turística.

Os três principais critérios de seleção 

incluem o enquadramento rural da 

aldeia (com uma população inferior 

a 2000 habitantes), a existência 

de, pelo menos, dois sítios do 

patrimônio nacional (classificados 

como monumentos históricos) e o 

apoio local por meio da aprovação 

de um conselho.

8

As aldeias do Luberon estão 
situadas em uma posição única, 
empoleiradas ou aninhadas 
contra os maciços do Luberon 
e dos Montes de Vaucluse.
Seja qual for a aldeia que descobrir, 
terá vista para um vale ou estará 
rodeado de olivais e carvalhos. 
Cada miradouro é único e oferece 
uma vista panorâmica das mais 
famosas cadeias montanhosas 
do sul da França: o LUBERON, o 
MONT VENTOUX, o DENTELLES DE 
MONTMIRAIL, o ALPILLES, e por 
vezes até o SAINTE-VICTOIRE...
Cada aldeia conservou seu coração 
histórico e sua arquitetura. 
Descubra as encantadoras ruas 
calcetadas e os jardins floridos, 
as ruínas históricas e as igrejas no 
topo das colinas que marcam a 
paisagem.

Aldeias

9
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O RIO ATRAVESSA A CIDADE
A Isle-sur-la-Sorgue é apelidada de "LA 
VENISE COMTADINE" devido ao rio Sorgue 
e seus numerosos canais que atravessam a 
cidade. O próprio rio é uma parte vital da vida 
passada e presente em L’Isle-sur-la-Sorgue. 
As margens do rio, as águas cristalinas e a 
história que tornaram possível são parte 
integrante do patrimônio local.
O rio contribuiu para a prosperidade da 
cidade através do desenvolvimento de 
inúmeras fábricas e oficinas industriais, para 
além da pesca. O rio Sorgue desempenhou 
um papel central na vida de seus habitantes 
e em sua história, constituindo uma das suas 
características mais ricas e originais. O rio 
serpenteia pelas ruas estreitas e alimenta as 
rodas de água, vestígios do passado industrial 
de L’Isle-sur-la-Sorgue.

ANTIQUÁRIOS EM L'ISLE
Verdadeiro paraíso para os amantes de 
antiguidades, L'Isle-sur-la-Sorgue é o 
maior centro de feiras de antiguidades 
de toda a Provença. É um centro de 
dimensão europeia que tem vindo a 
crescer continuamente desde a criação 
da primeira aldeia de antiguidades 
em 1978. Aberto de sexta a segunda-
feira, há cerca de 300 comerciantes que 
vendem móveis, quadros, objetos de 
arte, tecidos, joias, livros, discos, ferro 
forjado e outros artigos... Durante as 
grandes feiras internacionais, a cidade se 
transforma em um mercado ao ar livre, 
com numerosos expositores. Profissionais 
do mobiliário, colecionadores experientes 
ou simplesmente caçadores de pechinchas 
principiantes, todos encontrarão um 
tesouro em L'Isle-sur-la-Sorgue...

ANDAR DE BICICLETA
L’ISLE-SUR-LA-SORGUE

A ciclovia "De la Source à la Venise 
Comtadine" é um percurso fácil de 
20 km ao longo da água. Pedalar de 
L’Isle-sur-la-Sorgue até Fontaine-
de-Vaucluse, passando pela aldeia 
de Saumane-de-Vaucluse, no topo 
da colina, e apreciar as paisagens 
esculpidas pelo rio Sorgue. Ao 
longo do caminho, é possível fazer 
a ligação com a ciclovia de Calavon.

L'Isle-sur-la-Sorgue
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Nem todas as aldeias têm o rótulo, 
mas todas têm algo de especial, 
algo único. Empoleiradas no topo 
de colinas, rodeadas por vinhas ou 
olivais, descubra outras aldeias e 
pequenas cidades notáveis, como:
l OPPÈDE-LE-VIEUX 
l SAIGNON 
l MÉRINDOL 
l LAURIS... e muito mais! 

Um patrimônio histórico 
excecional!

A história deixou sua marca nas aldeias e 
nos seus arredores. As vinhas e os olivais 
que ainda hoje moldam a paisagem do 
Luberon foram originalmente plantados 
pelos gregos e romanos (CAVAILLON, 
VIA DOMITIA...).
Desde a antiguidade, a região foi objeto 
de numerosas influências, entre as quais 
a chegada dos PAPAS A AVIGNON, a 
instalação dos VALDENSES originários do 
Piemonte e a presença de POPULAÇÕES 
JUDAICAS protegidas em quatro grandes 
cidades do Vaucluse. 
Há também o poderoso rio Durance, 
outrora descrito como o "flagelo da 
Provença». A exploração de pedreiras de 
calcário e o canal de Durance, usado para 
irrigar as culturas, também moldaram 
as paisagens da região, muitas das quais 
ainda hoje são visíveis...

Outras cidades e 
aldeias a não perder

CulturaUM SÍTIO MÁGICO
Fontaine-de-Vaucluse

Em esse desfiladeiro verdejante (VALLIS 
CLAUSA), emerge uma misteriosa 
nascente que dá origem a LA SORGUE. 
Essa nascente enigmática, no sopé de um 
penhasco de 240 metros de altura e de um 
abismo de 223 metros de profundidade, 
tem sido um íman para os viajantes. A 
água que jorra provém da água da chuva 
e da neve derretida que se infiltra no solo 
enquanto desce do Monte Ventoux, dos 
Monts de Vaucluse, do Plateau d'Albion 
e da Montagne de Lure, formando uma 
bacia hidrográfica de mais de 1240 km².  
A nascente da Fontaine-de-Vaucluse é 
o único sítio onde essa água sai do solo. 
Essa nascente é a maior da França e uma 
das mais potentes do mundo em termos 
de vazão de água. Inspirou filósofos 
e poetas renomados, como Petrarca, 
Mistral e Char. Mitos, lendas, contos, 
sonhos, poemas, histórias... essa fonte 
é um lugar onde a imaginação encontra 
inspiração.

12 13
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O que não pode faltar

O LUBERON, UMA TERRA 
DE HISTÓRIA

Há mais de 2500 anos que o Luberon acolhe 

populações e comunidades muito diversas 

(valdenses, judeus, católicos). Descubra um 

rico patrimônio histórico que data da época 

romana até aos dias de hoje...
Também é possível descobrir locais repletos 

de história, como o CASTRUM em Mérindol, 

vestígio da antiga aldeia valdense. 

OS VALDENSES NO LUBERON
A instalação dos valdenses no Luberon começou 

em 1399, com a chegada de mais de mil famílias 

de valdenses dos Alpes, convidadas a se instalarem 

no Luberon. Os valdenses trouxeram consigo sua 

cultura e, sobretudo, sua fé, herdada de Pierre Valo, 

um pregador de Lyon no final do século XII.
Em 1528, Jean Nicolaï, bispo de Apt, instaurou 

um processo por heresia. Em 1540, o Édito de 

Mérindol condenou os valdenses. As perseguições 

começaram cinco anos mais tarde e, em abril de 

1545, as aldeias valdenses foram saqueadas, suas 

terras confiscadas e seus bens roubados. Mais de 

3000 valdenses perderam a vida durante esse 

episódio muito negro da história da região. 
Após a revogação do Édito de Nantes, em 1685, 

400 valdenses do Luberon, descendentes dos 

sobreviventes, deixaram a Provença em direção à 

África do Sul para começar uma nova vida longe da 

perseguição. 

OS CASTELOS
Do magnífico CASTELO RENASCENTISTA 

DE LOURMARIN construído no século XV, 

ao discreto CASTELO DE SAUMANE-DE-
VAUCLUSE onde cresceu o Marquês de Sade, 

passando pelas ruínas do CASTELO D'OPPÈDE-
LE-VIEUX, siga a ROUTE DES CHÂTEAUX DE 

PROVENCE para descobrir a história da região 

ao longo dos tempos...

OUTROS CASTELOS A VISITAR
l GORDES, atualmente dedicado a exposições.

l LACOSTE, reconhecido graças ao Marquês de Sade. 

l ANSOUIS e os seus incríveis jardins formais. .

Um patrimônio 
histórico notável

©P.Giraud

APÓS A SEGUNDA GUERRA MUNDIAL, A LUZ E O CLIMA 

DA REGIÃO ATRAÍRAM CADA VEZ MAIS ARTISTAS, QUE 

SE INSPIRARAM NAS SUAS PERSPECTIVAS ÚNICAS. 

AJUDARAM A DAR NOVA VIDA A ALDEIAS QUE TINHAM 

SIDO ABANDONADAS À SUA SORTE DEPOIS DE OS 

HABITANTES SE TEREM MUDADO PARA OS VALES OU 

PARA AS CIDADES.

14 15
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MUSEU DA LAVANDA
O OURO AZUL DA PROVENÇA, símbolo da 
região, não terá mais segredos para você 
depois de uma visita ao Museu da Lavanda.

A SINAGOGA DE CAVAILLON
A sinagoga está situada no coração da 
antiga rua judaica de Cavaillon, também 
conhecida como "carriera". Foi reconstruída 
entre 1772 e 1774. A sinagoga era um local 
de culto, uma escola e um local de reunião 
da comunidade, testemunhando a vida dos 
"JUDEUS DO COMTAT".

A FILAVENTURE
Um museu que permite descobrir as ligações 
entre a indústria têxtil e a L'Isle-sur-la-Sorgue e 
conhecer as mais belas FIBRAS do mundo.

 O HÔTEL D’AGAR
Essa casa é, por si só, um capítulo da 
história! Essa joia arquitetônica foi 
construída sobre as ruínas da cidade 
romana que se desenvolveu no sopé 
do COLLINE SAINT-JACQUES em 
Cavaillon. As partes mais antigas 
datam do século XII e a casa está 
rodeada por um jardim, cujos primeiros 
vestígios datam de há pelo menos 
2000 anos. O sítio está classificado 
como Monumento Histórico desde 
2011.

MINAS DE BRUOUX
Viajar até ao centro da terra para 
as antigas minas onde se extraía 
o ocre. Uma visita para saber tudo 
sobre esse setor.

CAVES DO PALAIS ST FIRMIN
Caves enterradas escavadas na rocha 
e usadas durante a Idade Média para 
diversas atividades artesanais em 
Gordes. Um local inesperado e misterioso 
a descobrir. Visita com um guia áudio (10 
línguas estrangeiras): aberto de abril a 
outubro.

ABADIA DE SÉNANQUE,
Abadia cisterciense construída no século 
XII no vale de Sénancole, a 4 km de Gordes. 
Esse local é um refúgio de paz, livre da 
rede, tranquilo e repleto de história. 
Cinco monges ainda vivem e trabalham 
na abadia. Uma visita obrigatória no 
Luberon! 

ALDEIA DOS BORIES,
Essa aldeia foi restaurada no final dos 
anos 70 e inclui vários "bories", as 
casas pertencentes aos pastores que 
acompanhavam seus animais para o 
campo durante a época de pastagem. 
Descubra essas casas típicas de pedra 
seca e como as pessoas viviam nelas.

Monumentos 
históricos listados

Os museus

CAMPREDON
Um notável local de exposições e 
patrimônio nas margens do rio Sorgue, 
que apresenta exposições deARTE 
MODERNA e CONTEMPORÂNEA bem 
como FOTOGRAFIA.

16 17



18 19

©George Henry Nolan

©
Sa

m
 B

ié

©TODD Production

ATENÇÃO!
No verão, devido à seca e às 
temperaturas elevadas, as 
autoridades locais podem 
decidir proibir o acesso aos 
percursos pedestres para 
evitar o risco de incêndio.

O QUE ISSO SIGNIFICA? 
As reservas da biosfera promovem soluções que conciliam a 
conservação da biodiversidade com seu uso sustentável. São 
áreas de aprendizado para o desenvolvimento sustentável 
em diversos contextos ecológicos, sociais e econômicos, que 
afetam a vida de mais de 250 milhões de pessoas.
Existem atualmente 738 reservas da biosfera em 134 países, 
incluindo 22 sítios transfronteiriços, que pertencem à Rede 
Mundial de Reservas da Biosfera. O Luberon é um deles.

«OPERAÇÃO GRAND SITE LA 
FONTAINE DE VAUCLUSE»

A Opération Grand Site (OGS) foi oficialmente 
lançada em 18 de março de 2021. Com base 
em um processo de consulta que envolve as 
partes interessadas locais, essa abordagem visa 
melhorar o acolhimento dos visitantes, preservar 
a beleza desse sítio notável, mas vulnerável, e 
melhorar a qualidade de vida dos residentes e 
veraneantes que aí vivem.

COM NOSSOS AMIGOS 
ANIMAIS

Passeios e caminhadas 
acompanhados por um burro, 
na companhia de lamas ou a 
cavalo nas florestas do Luberon, 
ao longo do rio Durance ou no 
coração do garrigue...

YOGA E BEM-ESTAR
E que tal uma aula de yoga 
ao ar livre para recarregar as 
baterias...

A VIA FERATTA DE CAVAILLON
A Via Ferrata de Cavaillon foi criada em 2013 e é 
acessível a pé a partir do centro da cidade. A Via 
Ferrata oferece dois percursos: A VIA NATURA, 
um circuito curto de 2 horas que oferece uma 
excelente visão geral do percurso, e a VIA 
SOUTERRATA, um percurso mais esportivo que 
oferece muitas emoções ao atravessar grutas e 
falésias.

PROCURA EMOÇÃO? 
Voar como um pássaro sobre a Durance e o 
Luberon em um planador ... uma experiência 
verdadeiramente inesquecível! PODE TAMBÉM 
OPTAR POR UM VOO DE BALÃO DE AR QUENTE! 
Suba aos céus para aproveitar ao máximo as 
paisagens do destino!

Reserva da biosfera
UNESCO
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Um parque natural regional
O destino se situa no coração do PARC 
NATUREL RÉGIONAL DU LUBERON (PNRL), 
uma zona rural de beleza excecional, 
reconhecida pela sua qualidade de vida, 
pelo seu patrimônio e pelas suas paisagens. 
O parque tem uma extensão de 1850 KM²; A 
altitude varia entre 70 metros e 1125 metros 
no cume de Mourre Nègre, na cordilheira do 
"Grand Luberon".
O Parc Naturel Régional du Luberon é um dos 
7 parques naturais regionais da Provença-
Alpes-Côte d'Azur.
O PARQUE NATURAL REGIONAL DO 
LUBERON PASSOU A FAZER PARTE DA REDE 
DA RESERVA DA BIOSFERA EM 1997.

Natureza
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CICLISMO NO LUBERON
Pedalar ao longo das estradas e 

trilhos sinuosos é um puro prazer para 

ser desfrutado com amigos, família 

ou a sós. Paisagens intemporais se 

desdobram diante de seus olhos e 

aldeias soberbas, perfeitas para uma 

visita ou uma bebida refrescante 

(ao longo do percurso de bicicleta, 

as aldeias estão localizadas a uma 

distância de 3 a 10 km no máximo).

A rota turística de 236 km "LUBERON 

À VÉLO" percorre 63 km na região de 

Luberon/Montes de Vaucluse.
l CAMINHADA

l CICLISMO

l CICLISMO DE MONTANHA

l TRILHO

l ESCALADA 

l VIA FERRATA

Um paraíso para 
atividades ao ar livre Caminhar no Luberon e nos Monts de 

Vaucluse é uma excelente forma de 
descobrir a natureza e a história. Os 
trilhos para caminhadas atravessam a 
região em todas as direções. Existem 
trilhos sinalizados para caminhadas 
exigentes, mas também para passeios em 
família. Se quiser fazer uma caminhada 
mais longa, pode atravessar a região do 
Luberon/Montes de Vaucluse de norte a 
sul ou de este a oeste em dois dias.
Siga os caminhos pedestres de longa 
distância (GR) 6/91/97, o GR des Monts 
de Vaucluse e o "Sentier de la Peste" para 
explorar o campo.

Caminhadas

Há tanto para fazer, quer seja um 

experiente ciclista de montanha, um 

alpinista ou um entusiasta da Via Ferrata, 

ou uma família a andar de bicicleta, a 

passear de burro ou a fazer canoagem... 

As atividades ao ar livre nessa magnífica 

paisagem rural oferecem a oportunidade 

de partilhar emoções e fazer descobertas. 

RESPIRAR, CAMINHAR, CORRER ou PEDALAR!

Natureza intacta, paisagens 

emblemáticas, caminhos pedonais, 

lugares tranquilos e revitalizantes, o azul 

da lavanda e o branco da pedra (muros, 

bories, falésias)... e, de um lado e de 

outro, os rios (o Sorgue e o Durance).
CICLISMO DE MONTANHA 

CICLISMO DE MONTANHA: a "GRANDE 

TRAVERSÉE DU VAUCLUSE" passa perto de 

Gordes, e a "GRANDE TRAVERSÉE DU LUBERON" 

liga várias aldeias do destino. São percursos 

técnicos concebidos para quem procura 

emoção.
A CICLOVIA DE CALAVON

Essa ciclovia é perfeita para as famílias. É 

uma via verde de 45 quilómetros construída 

sobre a antiga linha da estrada de ferro 

entre Cavaillon e Les Beaumettes. O percurso 

prossegue em direção a Apt, em um total de 

36 km de ciclismo seguro e de esportes de 

prancha.
20 21
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A OLIVEIRA: A CULTURA, A DEGUSTAÇÃO E A DIETA 
MEDITERRÂNICA. DESCUBRA MAIS SOBRE A OLIVICULTURA 
ENQUANTO PASSEIA PELOS OLIVAIS NO VERÃO, PROVE 
OLIVAS DURANTE TODO O ANO EM CURSOS ESPECIAIS DE 
DEGUSTAÇÃO E VISITE O MUSEU DO AZEITE PARA SABER 
MAIS SOBRE AS DIFERENTES VARIEDADES DE OLIVAS E 
MÉTODOS DE CULTIVO.

O sol é um dos trunfos por trás das 
saborosas frutas e legumes que podem 
ser encontrados em todos os mercados da 
região.
Existem também mercados de agricultores 
noturnos e o mercado Coustellet aos 
domingos de manhã e às quartas-feiras 
de noite no verão.
As frutas e os legumes são colhidos de 
manhã, ou talvez na véspera, e estão 
prontos para os primeiros compradores. 
Pêssegos suculentos e aveludados, cerejas 
firmes e brilhantes, morangos... Aqui, o 
sabor combina com a beleza. Os maiores 
mercados de agricultores ocorrem de abril 
a finais de dezembro.

Gastronomia
Visitar os lagares de azeite, respirar o aroma do azeite 
acabado de prensar, passear pelos olivais, provar a 
TAPENADE (a especialidade provençal feita de olivas 
picadas com alho, anchovas e alcaparras).
As olivas são coletadas em novembro e dezembro. São 
transformadas em óleo no lagar ou preparadas para 
consumo. São necessários entre 5 e 8 kg de olivas para 
produzir 1 litro de azeite. As olivas coletadas no início 
de novembro produzem um azeite de sabor verde, 
denominado "FRUITÉ VERT".
As olivas coletadas tardiamente produzem um azeite de 
sabor maduro, denominado "FRUITÉ NOIR". A variedade 
de oliva AGLANDAU é a mais cultivada nessa região. O 
azeite produzido em Aglandau é encorpado e potente, mas 
suave.

AGROTURISMO E AZEITE
A olivicultura é uma atividade antiga. Desde o cultivo até 
aos benefícios para a saúde dessas pequenas maravilhas 
verdes, nossa região oferece muitas oportunidades 
para aprender mais sobre sua história, sabor e cultura... 
Atualmente, é possível observar de perto o processo de 
produção de azeite. A Ferme les Callis em Gordes e o Mas 
Honorat em Cavaillon oferecem novas experiências entre as 
oliveiras.

Os circuitos curtos e os consumos locais 
são frequentes no Luberon e no Pays 
des Sorgues. Durante a maior parte 
do ano, é possível comprar produtos 
nos mercados de agricultores ou 
diretamente nas explorações agrícolas. 
Procure espargos e morangos por volta 
de abril, e abóbora em setembro ou 
outubro. Mas não espere encontrar 
tomate em dezembro, porque é a 
época das batatas, dos alhos franceses 
e das maçãs...
Aqui pode aprender mais sobre a 
natureza durante todo o ano!

Conheça os 
produtores

Azeite
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Os mercados

Sabores e delícias
Convidamos você a descobrir os sabores 
e as delícias que a região tem para 
oferecer. Conheça produtores entusiastas 
e simpáticos, explore granjas pitorescas 
e passeie pelos mercados locais para 
encontrar todos os ingredientes de que 
necessita para preparar refeições deliciosas 
na atmosfera autêntica da Provença. 
Aprecie a abundância de FRUTAS E 
LEGUMES FRESCOS, AZEITE, MEL, FLORES 
e VINHO, e desfrute de cada bocado em 
torno de uma mesa bonita. Criar momentos 
simples mas mágicos. 
Cozinhar ao lado de um chef talentoso vai 
encorajar você a explorar sabores vibrantes 
e combinações surpreendentes, mas 
sempre deliciosas!
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O que é o diamante negro de 
Vaucluse?
Vários produtores de trufas de 
Vaucluse se juntaram e criaram 
um rótulo para promover as 
melhores trufas e ser totalmente 
transparente. Essa é a tuber 
melanosporum, a melhor trufa 
que se pode encontrar.

VAUCLUSE, TERRA DA 
TUBER MELANOSPORUM

As trufas são um produto originário da 

região de Vaucluse. Ainda hoje, o Vaucluse 

é o maior produtor de trufas. Com seu 

clima mediterrânico e seus solos calcários 

e pedregosos, a região de Vaucluse é ideal 

para a cultura da tuber melanosporum. É 

vulgarmente conhecida como a "trufa do 

Périgord", mas não se engane, a cultura da 

trufa é originária do Vaucluse.

3 COMPROMISSOS:
Frescura
Uma trufa fresca será muito mais potente 

e aromática. Para garantir a frescura, esses 

produtores decidiram datar todos os seus 

produtos e vender apenas trufas com uma 

semana.
Maturidade
A trufa negra não é negra desde o início. É 

branca, cinzenta, cinzenta escura, depois 

fica ligeiramente púrpura antes de se tornar 

completamente preta quando atinge a 

maturidade. O sabor depende do estado de 

maturação da trufa: quanto mais madura 

estiver, mais potente é. Por esta razão, 

o coletivo Diamant Noir só vende trufas 

verdadeiramente negras e mostrará o seu 

interior para o provar.
Qualidade
Graças ao rótulo "DIAMANT NOIR DU 

VAUCLUSE", os produtores podem garantir a 

melhor qualidade possível.

O vinho
Explore uma região vinícola banhada 
de luz e de experiências emocionantes: 
os vinhos do Luberon, no Vale do 
Ródano, oferecem tintos, brancos 
e rosés com uma gama de aromas 
complexa e sedutora. Esta tipicidade 
se deve às castas, ao solo, ao clima 
e, naturalmente, ao saber-fazer dos 
viticultores.
Os tintos, rosés e brancos são todos 
produzidos em esse solo leve, calcário 
e arenoso.
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AOC LUBERON 
Os vinhos são encorpados e flexíveis. As 
diferentes castas dão origem a características 
diferentes. Os brancos e os rosés apresentam 
uma frescura viva e notas frutadas e florais. 
Os aromas de pimenta, especiarias e alcaçuz 
evoluem para notas de trufa e couro nos 
vinhos tintos.
Vinhos locais do Luberon, perfeitos para 
momentos de prazer e amizade.

VINHAS NO CORAÇÃO 
DO PARQUE NATURAL 

REGIONAL
Comprometidos com a proteção de um espaço 
natural de uma riqueza e de uma variedade 
sem precedentes, os viticultores desejam 
compartilhar esse patrimônio de flora e de 
fauna.

Trufas
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Eventos e outras informações
A arte de viver provençal: desde hotéis 
de luxo a encantadoras casas de campo 
de gerência familiar. Desfrute de uma 
experiência inesquecível.
O Luberon é também uma terra de 
tradições e eventos. As artes do espetáculo 
estão presentes durante todo o ano, com 
ofertas excecionais de abril a setembro. Há 
sempre um concerto, uma saída à noite ou 
um festival durante sua estadia. Quanto ao 
artesanato, o cenário é animado. Homens 
e mulheres inspirados pelos materiais e 
tradições locais compartilham com você 
sua energia e imaginação.

NATUREZA E PAISAGEM
Se o que procura é a natureza, a paz e o relaxamento, aqui 
ficam algumas dicas:
•	 Spa e pausa para chá em um hotel de luxo;
•	 Aulas de yoga entre as vinhas;
•	 Percursos pedestres para todos os níveis;
•	 O Colorado Provençal em Rustrel e o Trilho do Ocre em 

Roussillon;
•	 A floresta de cedros de Bonnieux;
•	 O Museu da Lavanda;
•	 Um voo de balão de ar quente para ver o Luberon a partir 

do céu.

PARA OS GOURMETS
•	 Chefe de cozinha por um dia, participe de uma aula de 

culinária,
•	 Provar o azeite e visitar o museu do azeite,
•	 Mais de 60 adegas para descobrir,
•	 Caça às trufas,
•	 Fábrica de frutas cristalizadas,
•	 Aprender a cozinhar com flores e plantas,
•	 Mistura de vinhos,
•	 Mercados todos os dias em todas as aldeias ao longo do ano.

PARA FÃS DE ESPORTE
•	 A Via Ferrata em Cavaillon,
•	 Subir a colina da Madeleine,
•	 Canoagem no rio Durance,
•	 A ciclovia de Calavon,
•	 Dezenas de percursos para ciclistas,
•	 Andar a cavalo,
•	 Trilhos.

PARA OS AMANTES DA 
CULTURA

Se procura cultura, história e 
patrimônio, aqui estão alguns pontos 
de visita obrigatória:
•	 Castelo de Lourmarin,
•	 Sinagoga de Cavaillon,
•	 Hôtel d’Agar,
•	 Abadia de Sénanque,
•	 Abadia de Silvacane,
•	 Lustrerie Mathieu,
•	 Minas de Bruoux,
•	 Fábrica de Okhrâ,
•	 Aldeia dos Bories,
•	 Caves do Palais Saint-Firmin,
•	 Campredon,
•	 Villa Datris,
•	 La Filaventure
e muito mais...

Nossas dicas 
e mais...
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Campeonato do Mundo de Campeonato do Mundo de 
RugbyRugby

De 8 de setembro a 28 de outubro 
de 2023, o Campeonato do Mundo de 
Rugby teve lugar na França!

UMA TERRA DE ESPORTE
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Jogos Olímpicos - Paris Jogos Olímpicos - Paris 
20242024

De 26 de julho a 11 de agosto de 
2024, os Jogos Olímpicos vão ser 
realizados na França! A apenas duas 
horas e meia de comboio de Paris, 
faça uma pausa no Luberon e vá até 
Marselha para desfrutar dos eventos 
náuticos.

SETEMBRO DE 2023 OUTOBRO DE 2023 NOVEMBRO DE 2023 DEZEMBRO DE 2023 JANEIRO DE 2024 FEVEREIRO DE 2024

MARÇO DE 2024 ABRIL DE 2024 MAIO DE 2024 JUNHO DE 2024 JULHO DE 2024 AGOSTO DE 2024

Jornadas do Patrimônio

21 a 24 de setembro

O Festival de 
Cinema de 
Cavaillon

16 a 17 de setembro

30 de setembro a 1 de outubro

Festival de Arte 
Nova - Lourmarin

O final de semana 
fascinante

Mercados de Natal!
6 a 8 de outubro

Festival Viking
L’Isle-sur-la-Sorgue

Caminhada Gour-
mande - Mel e Nougat

SAIBA MAIS 
SOBRE OS 

PRINCIPAIS 
EVENTOS DO ANO!

Encontros de História da 

Arte - L'Isle-sur-la-Sorgue

22 a 24 de setembro

19 a 22 de outubro

Evento 
emblemático do Luberon: 

22 de outubro

7 de outubro

25 de novembro

Caminhada 
Gourmande - Mel e 
Nougat

9 de dezembro

Caminhada 
Gourmande - Vinho

Wine & Dine - 
Lourmarin

19 de maio
Luberon em Todos os 
Sentidos

Les Sunsets Vignerons en Luberon				                >setembro

Ciné’ Vignes

Les Musicales dans les Vignes		   >setembro

Os Estivais de Taillades
30 de março
Run Lagnes

O mercado flutuante
L’Isle-sur-la-Sorgue

Final de semana de 
Páscoa - 1 de abril

Feira Internacional 
de Antiguidades e 
Brocantes L'Isle-sur-la-

Sorgue

15 de agosto
Feira Internacional 
de Antiguidades e 
Brocantes L'Isle-sur-
la-Sorgue

Festival Yeah - 
Lourmarin

Jogos Olímpicos - Paris 2024

Festival Confit - La 
Garance em Cavail-
lon

Caminhada 
Gourmande 

Caminhada 
Gourmande 

Caminhada 
Gourmande 

Visitas guiadas de verão

5 de novembro
Trilho dos montes 
de Vaucluse

Ler no Sorgue
L’Isle-sur-la-Sorgue

Terroir em 
Festa
Châteauneuf-
de-Gadagne

Os berços do Hotel 
d'Agar - Cavaillon

7 a 9 de junho
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HOTÉIS DE CHARME
Mas des Grès
Carcarille
Hôtel du Parc
Le Galinier...
Dezenas de quartos de hóspedes 
para que se sinta em casa. E muitos 
aluguéis e moradias para aproveitar 
ao máximo o Luberon.
www.destinationluberon.com

Alojamentos
l1 PALÁCIO :
• La Basitde de Gordes
l6 HOTÉIS DE 5*: 
• Les Bories & Spa
• Le Phébus
• La Coquillade
• Domaine de Capelongue...
l12 HOTÉIS DE 4*: 
• Le Petit Palais d'Aglaé
• Moulin de Lourmarin
• Fontenille
• Grand Hôtel Henri
• Ferme de la Huppe
• Mas de Guilles...

Exemplo de uma viagem de imprensa
LUBERON

DIA 3
aDe manhã, visita a ROUSSILLON, outra das 
"mais belas aldeias de França", com suas ruas 
coloridas e animadas, no meio da maior reserva de 
ocre do mundo.
aExplore SENTIER DES OCRES, seu 
extraordinário solo resplandece em tons que vão 
do vermelho profundo ao laranja vivo e ao amarelo 
dourado.
aAlmoço na cidade.
aDurante a tarde, explore a cidade conhecida 
como a "Veneza do Comtat": L’ISLE-SUR-LA-
SORGUE. Essa antiga aldeia piscatória tem um 
patrimônio bem preservado e mantém ainda fortes 
ligações com o rio.

DIA 2
aUm dia dedicado à descoberta da 
GASTRONOMIA do Luberon, começa com uma 
experiência TRUFA. Conhecerá um produtor de 
trufas que lhe mostrará como coletar esse precioso 
cogumelo.
aUm almoço em LOURMARIN. Também 
classificada como uma das "mais belas aldeias de 
França", foi a última residência deALBERT CAMUS. 
Pode explorar suas ruas cheias de flores e suas 
muitas galerias de arte e lojas de artesanato.
aO dia termina com uma visita a uma adega e 
uma prova de VINNHOS para conhecer melhor os 
vinhos do Luberon.

DIA 1
aChegada de manhã: as atividades começam de 
tarde.
aDepois do almoço - Visita a GORDES. Descubra 
a aldeia de Gordes, no topo da colina, classificada 
como uma das "mais belas aldeias de França". 
Explore suas ruas de calçada centenárias e desfrute 
de vistas deslumbrantes sobre a paisagem do 
Luberon.
aVisita àABADIA DE SÉNANQUE. Obra-prima 
da arte cisterciense, esSa abadia do século XII está 
rodeada por uma paisagem extraordinária de pedra 
e alfazema, onde se perde toda a noção do tempo.
aFazer o check-in no hotel e descansar.
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DESTINO LUBERON
Bianca OGEL, Diretora de promoção e 
marketing 
lb.ogel@destinationluberon.com
+33 (0)6 08 94 83 01
Franck DELAHAYE, Diretor
lf.delahaye@destinationluberon.com
CAVAILLON
Place François Tourel
+33 (0)4 90 71 32 01
GORDES
O Castelo
+33 (0)4 90 72 02 75
LOURMARIN 
Place Henri Barthélémy
+33 (0)4 90 68 10 77
SERVIÇO DE ENTRADA
Foram criadas estadias para grupos e 
indivíduos em parceria com prestadores 
de serviços locais. Outros podem ser 
instalados a pedido.
Número de registro: IM084170001
www.luberontourisme.com
www.destinationluberon.com
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