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D
o Sul ao Norte da França, 
começando pelo território 
Luberon, onde muita luz, belos 
vilarejos e natureza compõe 
a paisagem e seguindo para 
Alençon na Normandia, onde 

artes e espiritualidade se completam, 
conheça o roteiro de Márcia Traves-
soni, publisher da Plataforma MT, 
pelo país. Uma viagem a convite da 
CCHotels, Destination Luberon e OT 
de Alençon. Conheça:

VIAGEM

PELO INTERIOR DA 
FRANÇA

UMA IMERSÃO NA HISTÓRIA , CULTURA 
E ESPIRITUALIDADE NO NORTE E NO SUL DA FRANÇA

Esse vilarejo que abrigou 
tantos artistas nos acolheu na 
pousada de luxo Le Domaine 
du Fortin, com vista para os 
campos de oliveiras, algumas 
tão antigas que são parte 
da história do local. Pertinho 
dali – no Luberon nada é longe 
–, no Musée de la Lavande, 
localizado no vilarejo de Cabriè-
res-d'Avignon, é possível conferir 
uma das maiores exposições 
dedicadas ao cultivo da planta 
em todo o mundo.

Eleito um dos vilarejos mais 
lindos da França e do mundo, 
Gordes ficou ainda mais famoso 
com a terceira temporada da 
série “Emily in Paris”, da Netflix, 
servindo de cenário para a 
produção. Erguido em uma 
colina, o charme do vilarejo 
é conferido pelas casas de 
pedra, vielas estreitas, cavernas 
subterrâneas, castelo e jardins, 
uma herança histórica francesa.

MÉNERBES

GORDES
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Uma parada estratégica foi o 
vilarejo de Lourmarin, a bordo 
de um 2CV conduzido pela Oh 
My Deuche. Na fazenda Moulin à 
huile d'olive & Domaine Bastide 
du Laval, que atende a clientes 
ilustres, como o presidente da 
França, a experiência foi única 
e enriquecedora.

Ainda em Lourmarin, 
no Château de Sannes, a pedida 
é a degustação de vinhos produ-
zidos na região. Uma especialidade 
do local é o cultivo das vinhas 
entre 300 e 400 metros acima 
do nível do mar, com uvas de 
sabor mais fresco.

Na gastronomia, no Auberge La 
Fenière, restaurante comandado 
pela chef Nadia Sammut, merece 
destaque. O estabelecimento foi 
o primeiro adotante da política 
zero glúten a receber uma 
estrela Michelin.

Já no norte da França, a cidade 
santuário, como é conhecida 
Alençon, abriga a história de uma 
família de Santos, Santa Teresinha 
e os santos Zélie Guérin e Luís 
Martin, pais da Santa. Destaque 
para a casa da família e a Basílica 
de Notre-Dame, onde Santa 
Teresinha foi batizada. 

Repleta de charme, esse vilarejo 
já recebeu muitos artistas do 
movimento impressionista atraídos 
pela natureza local. As artes, 
em particular a Dentelle, um tipo 

de renda, marcam presença nesse 
vilarejo. No Musée des Beaux-arts 
et de la Dentelle, descubra verda-
deiras jóias em rendas. A mãe de 
Santa Teresinha, por exemplo, fazia 
a renda com o ponto de Alençon, 
uma das técnicas mais complexas.

Para se sentir ainda mais 
confortável, o exclusivíssimo Les 
Deux Marguerite, uma casa super 
charmosa com cinco quartos, 
localizada no centro histórico 
de Alençon, é, sem dúvidas, 
a melhor pedida.

No vilarejo de Lauris, o acon-
chegante Domaine de Fontenille, 
um hotel com vinícola própria e 
21 acomodações, sem dúvidas, 
vale destacar. A cozinha do 
local, comandada pelo chef 
Guillaume Goupil, combina 
produtos autênticos e regionais 
em pratos únicos.

LOURMARIN ALENÇON

LAURIS


